Das Rimtal und Gmunden mit seinen Geheimnissen

VON SYLVIABIEBER

Nicht jede Alm liegt auf
dem Berg. Die Alm im
Salzkammergut ist ein
Fluss, der sich auf 52 km
Lange wie fliissiges, blau-
grimes Glas durch das
Almtal schléngelt. Mit die-
ser neuen Erkenntnis startet
mein Kurzurlaub in Grii-
nau im Almtal. In dieser
Region finden sich maleri-
sche Landschaften flankiert
von majestétischen Bergen.
Hier sagen sich Fuchs und
Bér nicht nur gute Nacht
sondern im Cumberland
Wildpark auch herzlich
Willkommen. Das Tal birgt
Nostalgie neben gelebter
Tradition und die Almauen
laden zum Genusswandern
ein.

Genuss ist auch bei den ku-
linarischen Kdstlichkeiten
geboten, die mir von herz-
lichen Gastgebern serviert
werden. Zwei Hauben' hat
das Restaurant des Roman-
tikhotels Almtalhof in Grii-
nau. Da darf man schon
Besonderheiten auf dem
Teller erwarten. Ich wer-
de nicht enttduscht. Mein
Perlhuhn mit Lauchnudeln
in CognacsoBe schmeckt
vorziiglich und der Char-
donney rinnt kiihl- durch

die Kehle. Gerne wiirde
ich mir noch ein Gléschen
genehmigen, aber der M-
chenerzihler Helmut Witt-
mann, wartet mit seinem
Kumpan, dem Bockpfei-
fenspieler Franz Berneker,
auf seinen Einsatz. Heli,
wie er in seiner Heimat ge-
nannt wird, ist ein Original.
Hut und Schnurrbart zieren
ihn. In uriger Tracht, mit
Laterne und Blashormn be-
waffhet, stampft er durch
die kalte Nacht. Der Ker-
zenschein ldsst nur ahnen,
wohin der Weg fiihrt. Ich
folge dem Licht und dem
Klang der Bockpfeife. Im-
mer wieder machen wir
Halt und Helmut beginnt
zu erzéhlen: ,,War s a so,
oder war ‘s net a so? Und
war’s net so g'wen, dann
kunti "s anet so erzihl n..
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So klingt es, wenn er seine
tiberlieferten Sagen und
Maérchen mit rollenden Au-
gen, sparsamen Gebédrden
und wechselhafter Stimm-
lage vor meinem geistigen

Auge entstehen lasst. Seit
‘liber 25 Jahren lebt Helmut

Wittmann  ausschlieBlich
vom Mirchen erzihlen.
Wer ihn erlebt kann ermes-
sen, weshalb die UNESCO
das Miérchenerzihlen in
Osterreich auf seinen An-
trag hin als Weltkulturerbe
anerkannt hat.

,S’Gliick is a Vogerl’

Gliicklichsein- sind° Mo-
mente, die uns bleiben,
kraftigen und zu neuer
Lebenskraft und Lebens-

-freude verhelfen. In Griin-

au im Almtal begegne ich

Griinau und das Almtal sind weit iiber die Landesgrenzen hinaus

bekannt fiir die Konrad-Lorenz Forschungsstelle. Seit 1973 wird
hier das-Verhalten von Graugdnsen erforscht.
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Eines der beliebtesten Ausflugsziele im Salzkammergut ist das Feuerkogel Plateau, mit einem fantas-
tischen 360-Grad-Panoramablick auf Dachstein und Seenregion.

dem Vogerl. Auch Konrad
Lorenz wurde von diesem
verborgenen Juwel im' §st-
lichen Salzkammergut an-
gezogen. In Freundschaft
und  Verbundenheit mit
seinen Grauginsen lie er
die intensive Beziehung
zur Natur in Griinau le-
bendig werden. Seit 1973
gibt es die Konrad Lorenz
Forschungsstelle fiir ver-
gleichende Verhaltensfor-
schung, die sich vor allem
mit Graugénsen, Eisvogel
und Waldrappen beschif-
tigt, was dem Almtal den
Beinamen ,,Tal der Vogel“
einbrachte. Die Vigel ha-

‘ben sich mittlerweile als

frei fliegende Wahrzeichen

.von Grinau etabliert, so

dass Griinau schon zwei
Mal als Filmstitte fiir
,Universum®“-Naturfilm-
Produktionen  auserkoren
wurde.

Hohe Gipfel, dunkle Wil-
der, smaragdgriine Seen,
klare Béche und  saftige
Almen machen die Regi-
on rund um den Almsee
vor. allem zum Paradies
fir Wanderer und Famili-
en. Auf Schusters Rappen
kénnen hier Lauffreudige
alle Wanderstufen bezwin-
gen. Von leichten Flach-
wanderungen bis hin zu
Mittelgebirgstouren - und
Hochgebirgstouren ins
Tote Gebirge samt dem
Klettersteig Schermberg,
mit ca. 1.500 m einer der
langsten Europas. Erho-
lungssuchende tanken bei
Genuss-Wanderungen  in
den umliegenden Bergen
neue Energie. Dafiir bleibt
fiir mich allerdings keine
Zeit.

Miinner- und
Naturparadies

Ich habe mich einer klei-
nen Gruppe angeschlossen.
Mit dieser will ich heute
das Motorradmuseum des
Ausstellervereins  Salz-
kammergut unter Leitung
von Franz Amering in Vor-
chdorf und die Bierbrau-
erei ,,Schloss Eggenberg®
besuchen. SchlieBlich sol-
len die Ménner auch auf
ihre Kosten kommen. Auf
750 m? Ausstellunesfliche

Selbst alte ~ Werkstitten

findet man hier. Mehr als -

150 Exponate (auch andere
Marken) présentieren sich
chromglédnzend, schnittig
oder auch verbeult und ver-
dellt in Hallen auf Kopf-
steinpflaster, -Holzdielen,
Sand oder Betonpodesten.
Gespanne, Sondermodelle,
Rennmaschinen, Einsatz-
fahrzeuge und eine alte Ise-
ta diirfen wir bewundern

und den dazugehérigen -

Anekdoten lauschen. Wie
im Zeitraffer entstehen die
Bliitezeiten der Maschinen
und selbst uns Frauen wird
es nicht langweilig den
Storys zuzuhoren.

Anschlielend erleben wir,
wie Bier gebraut wird und
welcher Aufwand notwen-
dig ist, bevordas schmack-
hafte Gebrdu in dén Fla-
schen auf seine Liebhaber
wartet. Seit1681 wird auf
Schloss Eggenberg Bier
gebraut, in achter Genera-
tion, seit 1803, von der Fa-
milie Forstinger/Stohr. Mit
einem Bier-Aussto von
160.000 Hektolitern ist
sie die grofite Privatbrau-
erei Oberdsterreichs. Das

Sortiment umfasst. heute
14 verschiedene Sorten.
Darunter das Samichlaus,
welches beim World Beer

Weiter geht es zum Na-
turparadies Wildpark
Cumberland. Dieser wur-
de 1970 von der Herzog
von Cumberland Stiftung
gegriindet. Einer der Be-
treiber ist u.a. der Welfen-
prinz. Ernst August. Der
Park besticht durch seine
einzigartige landschaftli-
che Lage. Die gewaltige
Naturkulisse des Toten
Gebirges bietet den be-
eindruckenden Rahmen
fur unseren Besuch. Der
Wildpark breitet sich auf
rund 60 ha aus. Auf ki-
lometerlangen herrlichen
Wanderwegen durch
Wald und iiber Wiesen,
entlang von Béchen und
vielen Teichen, erfreuen
wir uns an der zufrieden
wirkenden Tierwelt. Wir
bewundern  Steinbscke,
Rothirsche und Luchse.
Die Braunbérenfami-
lie ldsst sich leider nicht
blicken. Vielleicht ist es

" ithnen noch zu kalt. Da-

fur erleben wir die Wolfe
hautnah. Die frei leben-
den Scharen von Grau-

-génsen, Raben und Wald-

rappen lassen sich von
mir wie Schauspieler fo-
tografieren. Fast scheint
es, als ob sie speziell fiir
meine Linse posieren.

Das Ausflugshighlight ,, Motoradmuseum Vorchdorf im Almtal “ -

150 Motorrdder und Beiwagen werden in der gesamten Mansarde
eines Vierkanthofes auf einem Rundweg preisentiert.

Cup 2012 in San Diego mit
einer Goldmedaille in der
Kategorie ,,Aged Beers®
ausgezeichnet wurde. Na-
tiirlich mtissen wir testen,
ob dieses Samichlaus, das
ausschlieflich am 6. De-
zember gebraut wird und
tiber 10 Monate lang reift,
wirklich so gut ‘ist, dass
es eine Medaille gewin-
nen kann. Auch die Ge-
schmacksimterschiede der

Beim Jagersimmerl, ein
Bibliotel Gasthof mit
langer Tradition im Her-
zen des hinteren Almtals,
beschliefen wir unseren
ereignisreichen Tag. Der
Hausherr, Christian Berg-
bauer, kredenzt uns etwas
ganz Besonderes: Sowohl
einen - siiffigen Erdbeer-
prosecco als auch einen

herberen Birnenprosecco

ale Aneritiv. Ahasrmindat
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Gmunden te der Stadt und des Traun-
am Traunsee seegebiets von den erdge- Rhe nd:ndf\
: schichtlichen  Anfingen @ conmortenoy |
Gmunden am Traunsee =1

steht heute . Vormittag auf
meinem Programm. Der
Wichter und gleichzei-
tig das Wahrzeichen des
Salzkammergutes ist der
michtige Traunstein. 1691
m hoch, erheben sich sei-
ne steilen Felswande 1200
m aus dem Traunsee. Das
Tote Gebirge und das Hol-
lengebirge umrahmen den
Traunsee nach Stiden hin
und tragen wesentlich zur
imposanten Szenerie bei.
Direkt am Ufer des Traun-
sees liegt die elegante Ke-
ramikstadt Gmunden, seit
1862 Kurstadt, die ich heu-
te erkunden will. Schon im
Mittelalter wurde sie zur
wohlhabenden  Salzhan-
delsstadt. Die Altstadt mit
ihren kleinen Gésschen und
verwinkelten Hausern legt
noch heute Zeugnis von
dieser bedeutenden Zeit ab.

Die erste Pferdeeisenbahn
des Kontinents fithrte di-
rekt vom Gmunder Rat-
hausplatz nach Budweis.
Einen Teil der Trasse kann
man entlang des Pferdeei-
senbahn-Themenweges er-
wandern. Schon seit 1894
hat Gmunden eine Straf3en-
bahn.- Mit-Nostalgieztigen
sind  unvergessliche Ein-
driicke méglich. Allerdings
nicht flir mich, da ich mir
das Keramikmuseum als
Highlight =~ vorgenommen
habe. Dieses bietet einen
chronologischen Quer-
schnitt durch die Geschich-

Erlehnis Altmiihital und Kallertau

bis in das 21. Jahrhundert.
Faszinierend ist das &lteste
vollstindig erhaltene Ke-
ramikgefdl der Stadt. Es
ist 3500 Jahre alt und ent-
stammt aus einem bronze-
zeitlichen Gréberfeld. Auch
aus der Rémerzeit kann ich
Fundstiicke  bewundern.
Wie es mit dem Salzhan-
del im Mittelalter bestellt
war, ldsst sich im Museum
eindriicklich nachvollzie-
hen. Am interessantesten
allerdings finde ich die
Ausstellung ,,Klo & So*.
Ich bestaune Plumsklos,
Leibstithle,  Zimmerklo-
sets und Nachttopfe. Es-ist
eine sowohl spannende wie
originelle Geschichte rund
ums so genannte ,,Stille
Ortchen®.

Winterspass
abseits vom .
Massentourismus

Der frithlingshafte Winter
lasst die geplante Schlitten-
hundefahrt nicht zu. Kein
Schnee im Tal, den gan-
zen warmen Winter nicht.
Doch auf dem Berg, da
liegt er noch. Ich bin wie-
der mit meiner Gruppe zu-
sammen und wir fahren mit
der Feuerkogel Seilbahn
hoch hinauf, dem strahlend
blauen Himmel entgegen.
Die Sonne lacht, so dass es
ein Freude ist, die Schnee-
schuhe unter die Fiifle zu
schnallen und loszumar-
schieren. Ab 1600 m sind
wir alle per Du. Unser

Friinlingserwachen
in Niederbayern

Die Natur erwacht mit
seinen frischen Farben
und Klidngen der Vogel
im angrenzenden Romer-
bad Park. Genieflen Sie
die Natur, erlernen Sie
im Kaiser Trajan Kurho-
tel Nordic Walking mit
geschulten Trainern, un-
ternehmen Sie Ausfliige
in die nahen Attraktionen

Das Kurhotel empfiehlt

Thnen ‘im Frithjahr Spar-
gelgerichte vom frischen
Abensberger Spargel, di-
rekt aus der Region. Un-
ser  Kiichenchef serviert
mehrmals in der Woche
Spargelgerichte an unse-
rem reichhaltigen Biifett.
Lassen Sie- sich einfach
iiberraschen. ;
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Seit iiber 22 Jahren ist Hel

Pk e
mut Wittmann hauptberuflich als Mdr-

[

chenerzéihler tétig. Ganz besonders wichtig sind ihm dabei die hei-

mischen Volksmdéirchen.

Fiihrer zeigt uns kurz, wie
ein sicheres Gehen mit den
Schneeschuhen maglich ist
und los geht’s. Immer wie-
der konnen wir atemberau-
bende Aussichten auf den
Traunsee und ins Salzkam-
mergut genieflen. Es geht
gespurte Schneeschuhtrails
hinauf und hinab, immer
im eigenen Tempo. Ja-
cken werden ausgezogen
und Handschuhe in den
Rucksack gepackt. Mein
Fotoapparat kommt nicht
zur Ruhe. Hinter jeder Bie-
gung lauern neue Motive
und ich werde nicht miide
den Ausloser zu driicken.
Bei der anschliefenden
Hiitteneinkehr diirfen wir
der letzten Phase der Welt-
meisterschaft im Alpinen
Skigolf zuschauen. Mit an-
geschnallten Skiern spielen
die Teilnehmer {iber vier
Bahnen (Lcher) und dann

.... ......................

Fotos: Sylvia Bieber

stellen sie beim Chippen
und Putten ihre Feinarbeit
unter Beweis. Wir kénnen
nicht mehr einlochen, dafiir
schmeckt uns das Schloss
Eggenberger Bier zu gut.

Nun, da ich weiB, dass
es Almen nicht nur auf
den Bergen gibt, weif3 ich
auch, dass ich wiederkom-
men werde. Die geplante
Schlittenhundefahrt an der
Alm entlang lasst sich im
néchsten Winter bestimmt
nachholen. Und die ein
oder andere Wandertour
mdchte ich auch noch ge-
nieflen. Besonders da auf
dem Wanderweg entlang
des Almufers 30 attrakti-
ve Almwellenliegen und
massive Hinweisschilder,
die tiber Genusspunkte in-
formieren, und Themen-
rastplétze in jedem Ort auf
mich warten.

ssecessnsasssssssesscssassasssens

Tourismusverband Almtal, www.almtal.at
Ferienregion Traunsee, www.traunsee.at
Salzkammergut Tourismus, www.salzkammergut.at
Helmut Wittmann, www.maerchenerzaehler.at

gen an (5 Tage - bereits ab
365 € inkl. Anwendungen).

Oder fiir Kurzentschlosse-

ne, drei Tage Beauty-Ver-
wohn-Tage (ebenfalls inkl.
Anwendungen - ab 215 €).
Verbinden Sie Gesund-
heit mit Wellness - genie-
Ben Sie die wunderschine
Landschaft des Altmiihl-
tals und der Hallertau, die

moderne Wellmedic-Well- -

Kurhotel Kaiser Trajan -“Gesundheit geniefsen, auf Kaisers Spuren .

Bijfett, tiglich frische Gerichte -

aus der Region, wihren der Spar-
gelzeit —Spargelgerichte vom fi--
schen Abensberger Spargel.

Tekaldarium und romi-

Fl - ~

WANDERZIELE

Wandern Sie auf den Spuren der faszinierenden Geschichtd
unseres Landes, Atemberaubende Ausblicke, spektaktilare
Baukunst und spannende Inszenierungen erwarten Sie,
Ob reiner Besuch, Fiihrung oder Event - wir machen

Geschichte lebendig!

www.burgen-rlp.de

Fiir mehr

Bewegungsfn'fe'i

1
_Weitere spannende Ausflugs- und Wanderziele finden Sie unt|

hélt !




