. Inspirationen fiir mehr Lehensqualitat auf Mallorca

’; Mit PowerMedi- -
tationen® H
- zu mehr Ruhe ¢
und Kraft g
Einsteigen, anschnallen,

ankommen ~ so schnell ist
Mann/Frau auf der Insel
mit den 1000 Gesichtern
- Mallorea, von der schon
Frédéric Chopin mit folgen-
den Worten schwiirmte: Ein
Himmel wie Tiirkis, eine
See wie Lapislazuli, Berge
wie Smaragd, Luft wie der
Himmel,

Auf dieser abwechslungs-
reichen Insel bietet Martina
Straub in Porto Christo
MNovo, an der Cala Mandia,
allmorgendlich wihrend
threr Wellness-Seminare
PowerMeditationen®  auf
der Dachterrasse oder am
Strand an. Wir baten sie um
ein kurzes Interview:

BS: Wie sind Sie dazu ge-
kommen, in Thren Wellness-
Seminaren PowerMeditatio-
nen® zu integrieren?

Frau Straub: Im Rahmen
meiner Ausbildung zum
Dipl. Wellness- und Men-
talCoach, die ich bei Joa-
chim Seelmann Trainings
in Goldbach bei Aschaffen-
burg absolvierte, habe ich
diese Form der Meditation
kennen gelernt. Sehr schnell
konnte ich am eigenen Leib
spiiren, wie wertvoll es ist,
in Entépannung und gleich-
zeitiger kreativer Wachheit
zu sein. Das Lernen danach
fiillt wesentlich leichter. der
Tag an sich fiingt viel inten-
siver an. ]

BS: Aber Power und Medi-
tation, widerspricht sich das
nicht?

Frau Straub: ,Nein, gar
nicht, im Gegenteil. Norma-
lerweise ist unser Bewusst-
sein ja immer mit Inhalten

bacrh3 ot T  1Imicerem

Kopf geht es zu wie auf der
Strafe wihrend des Berufs-
verkehrs. Ein Gedanke ldst
den anderen ab und oft sind
mehrere gleichzeitig  pril-
sent, so wie auf einer
vierspurigen Autobahn. Da
verkehren Wiinsche neben
Sorgen, Erinnerungen neben
Ilusionen und Angste neben
Sehnsiichten. Ein stindiges
An- und Abschwellen von
Gedanken — wie im Kino.
Unser Kopfkino liuft 24
Stunden am Tag, gibt nie
Ruhe und selbst im Schlaf
werden wir von Triumen
heimgesucht,”

.Dies ist der Zustand ohne
Meditation. Meditation ist
genau das Gegenteil. Me-
ditation ist Sammlung, ist
Stille, ist Gewahrsein, was
ist, ohne damit identifiziert
zu sein. Wenn der Kopf
Ruhe gibt, wenn kein Ver-
langen mehr da ist, keine
Fragen, keine Griibeleien,
wenn diese Form der Stille
eingetreten ist, das ist Medi-
tation. Mit PowerMeditatio-
nen® gelangen wir in diesen
Raum der Stille. Diese
schafft die Voraussetzungen
fiir Kreativitit und ein ge-
eundes I.ehen

BS: Das mag ja sein, aber
ist diese Stille und diese
Ruhe im Kopf iiberhaupt
moglich?

Frau Straub: ,Das geht
schon. Speziell in unserer
westlichen Welt ist es je-
doch fir wviele Menschen
sehr schwer, sich sofort in
die Stille, in die Meditation
zu begeben.

Desghalb lassen wir mit den
PowerMeditationen®  iiber
verschiedene Bewegungs-
abfolgen in Kombination
mit Atmung und Konzent-
ration zuerst den Alltagsbal-
last los.

Danach ist der Weg zur 5til-
le viel leichter zu erreichen.
Unterstiitzt werden diese
Meditationen mit speziell
dafiir komponierter Musik.
Mit Hilfe von PowerMedi-

‘tationen® ist es einfach, die

Kunst der entspannten, be-
wussten Wachheit im Hier
und Jetzt zu lernen, so dass
das Leben eine neue Dyna-
mik gewinnen kann.

BS: Und wie reagieren lhre
Teilnehmer auf diese Art der

Meditation? Sie haben, sich
ja eigentlich filr Seminare
wie Figur und Kirper .,
oder .Sich Wohlfithlen*
angemeldet.

Frau Straub: Denen gefal-
len diese Meditationen sehr
gut. Sie spiiren sehr schnell,
dass die vorher besprochene
Wirkung tatséchlich eintritt
und dass Sie sich sehr viel
erholter fithlen, als iiblicher-
weise withrend eines 1- oder
2-wischigen Urlaubs.

BS: Danke Frau Straub, fir
diese sehr interessanten In-
formationen.

Informationen iiber diese
Form der Meditation auf
Mallorca finden Sie unter:
www.inselentspannung.de




