Barfuld im Bratitkleid — ein Tranm wird wahr .

ie Luftist weich, der Wind sanft, die

Klidnge schwebend, die Menschen

voller Anmut. Alles hier ist von die-
ser anderen, zértlicheren Art. Fast nichts
|4sst sich mit unserer westlichen Wahrneh-
mung vergleichen. Selbst wenn das Wasser
so blau ist wie im Mittelmeer, ist es auf Bali
blauer. Und auch wenn die Natur so griin ist
wie im Spessart, so wirkt sie hier doch grii-
ner. Und selbst die Freundlichkeit der Men-
schen ist eine andere als bei uns. In dieser so
ganz anderen Welt wollen sich Monika und
Steffen das Ja-Wort geben.

Sie waren noch nie auf Bali, haben aber
schon viel von diesem Paradies gehort,
von dieser einzigartigen Insel inmitten des
indischen Ozeans, viel von der tiefen Spiri-
tualitdt, die den Alltag der Menschen hier
bestimmt.
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Urlaub auf Bali— ein Traum, den sich viele erfullen Heiraten aufBah e
eine Vision, von derviele traumen. Monika und Steffen haben dle en Traum:wahr gemacht.

Der Traum, der sich erfllen soll

Den eigenen spirituellen Wurzeln entfremdet suchen die beiden einen Nahrboden, in den
sie den Beginn ihrer Ehe pflanzen kdnnen. Sie suchen nach Halt und einem tieferen Sinn,
der ihnen Kraft und Motivation fiir die Zukunft in Zweisamkeit gibt. Es soll eine spirituelle
Hochzeit werden. Keine im klassisch balinesischen Stil fiir Ehetouristen, wie sie von den ver-
schiedensten Resorts angeboten werden. Nein, es soll eine Hochzeit werden, die die Gedan-
ken, Gefiihle und Bilder der beiden miteinander in Resonanz bringt. Eine Zeremonie, die den
bisherigen Lebensweg, das Kennenlernen und Verliebtsein ebenso beriicksichtigt wie die
Streitigkeiten und Turbulenzen, die es durchaus auch schon gegeben hat. Eine Hochzeit mit
Ritualen, die sie zwar nicht kennen, aber im Herzen verstehen. Mit Sdtzen und Texten aus
Schriften, die ihnen wohl unbekannt, aber trotzdem vertraut sind. Und nicht zuletzt eine
Hochzeit im Kreise einer Wahlfamilie, die sich im Gaia Resort an der Nordkiiste Balis ver-
sammelt hat. Die amtliche Hochzeit im Kreis der eigenen Familie haben sie schon hintersich.

Die Trauung

Endlich ist es so weit. Der vom Schamanen und Heiler Jro Dar errechnete Hochzeitstermin
ist gekommen. Die Vorbereitungen sind in vollem Gange. Joachim Seelmann, der Schama-
nenbruder von Jro Dar, und seine Frau werden die Zeremonie durchfiihren. Jro Dar ist als
Gast dabei. Joachim hat mit Monika und Steffen etliche Gespréche gefiihrt, so dass er die
Eckdaten und wichtigen Ereignisse aus ihrem Leben zu einer Geschichte stricken kann.



BEWUSST REISEN

Nervés wartet der Briutigam darauf, dass ihm seine Zukiinftige zugefiihrt wird. Auch
die Zuschauer werden von seiner erregten Gespanntheit angesteckt. Endlich kommt sie, in
einen blau-gold-gldnzenden Sarong gehiillt, dariiber eine weif3e Spitzenbluse, im hochge-
steckten Haar duftende Franchipani-Bliiten. Am Arm ihres selbst gewahlten ,Brautvaters”
durchschreitet sie das aus Palmblattern geflochtene Eingangsportal. Strahlend nimmt sie
neben ihrem Brautigam Platz. Auch dieser trégt einen edlen Sarong. Sein Haupt wird von
der klassischen Kopfbedeckung der Balinesen, dem Udeng, geziert. Und wéhrend langsam
die Klange des christlichen Mantras Ave Maria von Antje Nagula verklingen, beginnt die
Trauungszeremonie.

Joachim erzihlt den Anwesenden die Lebens- und Liebesgeschichte der beiden, deren
Blicke sich wihrenddessen ineinander versenken. Bei den Worten iiber die Liebe aus ,,Der
Prophet* von Khalil Gibran fangt es im Raum verdéchtig an zu rascheln. Leises Schniefen
verdeutlicht die Ergriffenheit der Anwesenden. Bei Monika flie3en die Tranen, als ihr Brot
und Salz als Symbol dafiir, dass diese beiden Dinge nie ausgehen mdgen, gereicht werden.
Steffen iibermannt es, wihrend er von seiner Braut mit Mangos gefiittert wird, als Zeichen
dafiir, dass die SiiRe des Lebens auch zu dieser Ehe gehort.

Nun geht es draufien weiter. Das Paar verldsst seinen Thron und schreitet gemeinsam
durch sieben Tore. Gefertigt aus jeweils zwei Bananenbldttern, werden sie von je einem Teil-
nehmer der Wahlfamilie und einem Balinesen gehalten. Jedes Tor steht sinnbildlich fiir ein
Chakra und hat einen Torwéchter. Dieser erzghlt dem Paar, welche Aufgaben es in der Ehe
erwarten, wenn es durch dieses Tor geht. Als duf3eres Zeichen fiir diese Herausforderung




erhilt das Brautpaar eine Chakra-Karte, auf
der eine Affirmation, ein dazu passendes
Foto und eine kleine Coaching-Ubung zu fin-
den sind. Tief ergriffen geht das Paar durch
das letzte Tor und steht damit vor dem hei-
ligen Baum des Resorts. Als Zeichen der Ver-
ehrung ist dieser Banyan-Baum mit gelben
Tiichern geschmiickt.

Hier an diesem besonderen Ort der Anla-
ge, der téglich drei Mal mit Opfergaben
gesegnet und gewdirdigt wird, geben sich
die beiden nun das Eheversprechen. Laut
und deutlich hallt ihr Ja liber das sanft
anrollende Meer, und laut und stiirmisch
ist der Applaus, den die Zuhdrer und Zeu-
gen spenden. Monika steckt ihrem Steffen
strahlend einen aus kleinen gelben Blumen
geflochtenen Ring an den Finger, und ihr
liebevoller Blick sagt mehr als tausend Wor-
te. Die Sitze Khalil Gibrans lber die Ehe
bringen wiederum viele zum Weinen. Sri,
die Chefrezeptionistin, und Vidi, die Mana-
gerin, setzen dem Ehepaar nun eine tradi-
tionelle, aus Bananenblattern geflochtene
Krone auf, was den balinesischen Gésten
Anlass zu grofdem Jubel gibt.
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Die Feier

Jro Dar, der sichtige Schamane, ldsst uns wissen,
dass Scharen guter Geister anwesend sind und
dem Paar zur Seite stehen. Au3erdem erzahlt er
von Wesen, die wir Westler als Engel bezeichnen wiirden, die ebenfalls anwesend seien und
sich besonders um Joachim gruppiert hitten. Na, wenn das nicht gute Zeichen fiir eine gelin-
gende Ehe sind!

Jetzt ist es Zeit fiir die Geschenke. Jeder aus der Wahlfamilie hat fiir das Paar gute Wiin-
sche formuliert. Diese {iberreichen wir, bevor es mit einem festlichen Buffet weitergeht, das
von Gamelan-Musik und traditionellen balinesischen Tdnzen umrahmt wird. Den Abschluss
der gelungenen Hochzeitszeremonie bildet ein ausgelassener Tanzabend, der sich bis in die
Morgenstunden hinzieht. Dabei kommt auch der Joged-Tanz zum Einsatz, bei dem die Che-
fin unseres Restaurants, Ketut, den Legong-Tanz auffiihrt und dabei die Géste einbezieht.
Es wird eine lustige Posse, denn die anmutigen Bewegungen Ketuts verkommen bei uns zu
mehr oder minder eleganten Verrenkungen, die heftige Lachsalven ausldsen.

Die nichsten Tage verbringt das Ehepaar im siebten Himmel der Flitterwochner. Sie las-
sen sich mit balinesischen Ganzkarpermassagen verwdhnen und fronen dem miteinander
Turteln. ,Es war viel schéner, als ich es mir jemals ertrdumt habe*, meint Monika, wéhrend
sie ihren Steffen anstrahlt.
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