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» Wandern ist eine Titig-

keit der Beine — und ein

Zustand der Seele.“
(Josef Hofiniller)

Die malerische Naturku-
lisse vor dem imposan-
ten Dachsteinmassiv, ur-
spriingliche Landschaf-
ten, saftig griine Alpen-
tidler, mehr als 400 kris-
tallklare Bergseen, sowie
iiber 1000 km Wanderwe-
ge bieten einen Urlaub,
der geprigt ist von unver-
gesslichen Augenblicken.
Energie und Kraft durch
- Bewegung, Ruhe und
Erholung durch die Ma-
gie der Elemente, sowie
mehr Lebensqualitdt und
Wohlbefinden durch die
Harmonie mit sich und
der Natur. Das alles bie-
tet ein Bergsommer am
Dachstein.

Das idyllische Bergdorf

Schladming-Rohrmoos
liegt auf ca. 800 Ho-
henmetern. Die wasser-
reichste Bergregion der
Welt, die Schladminger
Tauern, auf der einen
Seite und das Dachstein-

massiv mit dem 2.996 m

_Hohen Dachstein® auf
der Anderen bieten eine
unendliche Vielfalt an
Wandermdéglichkeiten.

Zahlreiche Gipfel stellen
Wanderer vor echte Her-
ausforderungen, aber bei
mehr als 50 Almen, Jau-
senstationen und Berg-

gasthofen, lassen sich die

Krifte schnell regenerie-
ren und die Ausblicke be-
lohnen die Anstrengun-
gen.

Wir haben uns den Juli
als Urlaubsmonat aus-
gesucht und das Wan-
dern mit einem Fotokurs
kombiniert. Im kleinen,
familidr gefiihrten Hotel
Bergkristall werden wir
von der Inhaberin, Frau
Reiter, herzlich begriif3t.
Das gemeinsame Abend-

essen mit der Fotowan-
ornhwuailRt Adia

Aavorminna

Kuehe auf der Alm vor der Berghiitte

Bergblumen

raktere und Altersklassen
schnell zusammen. - Das
Hobby verbindet. Fragen
nach Wanderrouten, H6-
henmetern und Fotoaus-
risstung machen neugie-
rig aufeinander.

Der hotelangestellte
Wanderfiithrer Alois (68
Jahre) stellt sich vor und
die Einstiegswandertour
fiir den néchsten Tag wird
besprochen. Nicht zu
anspruchsvoll soll sie

sein. Alois will zuerst

mal feststellen, wie

die Kondition, die

Trittsicherheit  und

Belastbarkeit seiner

Schifchen im Ge-

birge ist. Auflerdem

macht er uns mit eini-

gen Regeln des ciche-

ren Bergwanderns be-

kannt. Dazu gehdren

u.a. dass ausreichen-

de Informationen iiber die
geplante Tour und iiber
die dortigen Wetterver-
hiltnisse vorliegen. Fiir
die Route soll die richti-
ge Ausriistung und nichts
Unnétiges mitgenommen

werden. Eine Notfal-
lausriistung  (Erste-Hil-
fe-Box, Taschenlampe,

Handy) gehort in jeden
Rucksack. Bei Gefahr
oder Wetterverschlechte-
rung die Tour rechtzeitig
abrechen. 3

So informiert, startet die
Gruppe am néchsten Mor-
gen um 9:00 Uhr. Wir fah-
ren zuerst nach Ramsau,
das eingebettet in die

prachtvollste Natur auf
ainam Hachnlataan (1000
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"Ausgangs-

Bergsommer am Dachstein

Wanderung
fihrt uns vom
Plateau  iiber
Almen bis an
den Full der
Dachstein Siid-
winde (1800
m). Der Un-
terschied zwi-
schen unserem

punkt und der
Siidwandhiitte

.w?m%&::%m: im Wasser

iiberwinden wir die
Hohenmeter, durch-
queren  Waldstiicke
genauso wie Almwie-
sen und geniefen die
imposanten Ausblicke
zum Dachstein. Auf
der Almhiitte in der

Kuh vor Bischofsmiitze 2455m

Sonne zu sitzen und sich
die kalte Buttermilch mit
Preiselbeeren und eine
Bretteljause  schmecken
zu lassen, ist nach der An-
strengung einfach nur ge-
nial. :

Fiir manche aus der Grup-
ne ict der Ahctieo echwie-

Erfahrung mit den

‘motiviert und lenkt
. mit

Der Alpinsteig ,, Wilde Wasser* er-
schliefit den Riesachwasserfall. 140
Meter donnert das Wasser iiber 2
Stufen ins Untertal hinab. Es handelt
sich dabei um den hichsten Wasser-
fall der Steiermark.

betrdgt 550 m. Tapfer

Die Knie melden
sich. Doch Alois hat

,Hin-und-wieder-
Wanderern®. Er lasst

Zeit, ermuntert, lobt,

immer neuen

Blick am Brunnen der Jausenstation in die Ramsau

Informationen iiber Flo-
ra, Fauna und Berge uns
miide Gesellen ab. Stolz
und gliicklich kommen
wir ins Hotel zuriick, um
uns nach einem kiihlen
Bier frisch zu machen
und anschlieBend ein su-
per gutes 3-Génge-Menue

munden zu lassen. Heute
wird keiner alt. Um 22
Uhr liegt der Aufenthalts-
raum verlassen da und
wir schlafen einem neuen
Morgen entgegen.

Am dritten Aufenthalts-

tag beginnt unser Wan-
derfotokure Der Schwie-

benutzen

‘mannigfaltig.

Spiegelungen im Wasser

bert Raffalt, leitet diesen
Kurs. Er ist Bergsteiger,
Fotograf und Autor. Seine
mitreissenden Diavortré-
ge uber die Dachsteinre-
gion sind weit iiber Oster-
reich hinaus bekannt. Ca-
non, Nikon und Samsung
— die Kameras erleben
eine Dauerbelastung. Die
Spiegelung des Wande-
res im klaren, tiefblauen
Bergsee — mit welcher

Blende soll dieses Mo-

tiv festgehalten werden?
Welche
brauche ich, um den Was-
serfall einzufrieren? Ab
welcher Belichtung brau-
che ich ein Stativ, weil
es sonst verwackelt? Wie
soll ich diese Kuh vor der
Alm, die so nahe am Berg
steht gut in Szene setzen?
Welcher  Aus- v
schnitt macht
sich besser? Wie
bekomme  ich
eine interessan-
tere Perspektive?
Soll ich in der
Alm den Blitz
oder
doch besser eine
hohe Belichtung
nehmen und die
Kamera  auf’s
Stativ  fixieren?
Wieso soll ich
bei diesem Licht
einen Blitz be-
nutzen?

Die Fragen, die
an Herbert her-
angetragen werden, sind
Gedul-
dig und sehr professio-
nell beantwortet er alle.

Belichtungszeit

Sucher und nimmt dort
eine andere Einstellung
vor. Gibt dieser einen
Tipp und jenem eine mo-
tivierende Info. Am Ende
des Kurses sind wir alle
sehr zufrieden. Wissen
wir doch nun um Tie-
fenschirfe, Belichtungs-
zeit, Polfilter und vieles
mehr. Die besten Bilder
der Gruppe, welche wir
in einer kleinen Diashow
forgefithrt bekommen,
beweisen es: Wir sind zu
,JFast-Profis“ geworden
und haben zwei Hobbies
verschmolzen. Beim

Abschied ist vielen klar
— wir kommen wieder.
Die Dachsteinregion hat
noch so viel mehr zu bie-
ten. Eine Woche reicht
bei weitem nicht aus.

Fotojiiger auf der Pirsch

Infos:

| www.schladming.at
www.dachsteingletscher.at
www.hotel-berekristall.com



