Karin Bruggemann

Diplom-Wellness- und MentalCoach (DGMT) und Diplom—Leben.slehrerin

GELNHAUSEN (ri). ,,Wir alle
konnen jederzeit unser Leben posi-
tiv verindern, denn jeder Tag birgt
die Chance fiir einen neuen An-
fang*, sagt Karin Briiggemann,
Diplom Wellness- und Mental-
Coach und  Diplom-Lebens-
lehrerin. Tm Zentrum fiir Person-
lichkeitsentwicklung bietet Karin
Briiggemann in Einzelgesprichen
und verschiedenen Workshops, je-
dem die Moglichkeit herauszufin-
den, wo eine Verdnderung gut wi-
re, damit sich wieder mehr Freude
und Leichtigkeit im Leben einstel-
len konnen. Ausgehend von der
Uberzeugung, dass jeder selbst die
Verantwortung  dafiir trigt, wie
sein Leben verlduft, mochte sie
jedem ans Herz legen, sich zu
kiitmmern und sich anzuschauen
was nicht gefallt.

Viele Menschen kénnen' 1hr
Problem nicht klar benennen, sie
nehmen erst einmal nur ein Gefiihl
voninnerer Unruhe, von Miidigkeit
schon am Morgen, eine allgemeine
Energie- und Lustlosigkeit oder
korperliche Beschwerden wahr
und hoffen darauf, dass es von
alleine wieder weg geht. ,Eigent-
lich ist ja alles in Ordnung, aber ...
irgendwie geht es mir trotzdem
nicht gut® hort Karin Briiggemann

in ihren Gespriichen mit den Klien-
ten immer wieder und am liebsten
wire es den meisten, dass ihre
Probleme einfach so wieder ver-
schwinden. Dies ist aber meistens
nicht so. Probleme am Arbeits-
platz, in-der Partnerschaft, in Be-
ziehung zu den eigénen Kindern
oder den Eltern oder auch Proble-
me in Bezug zu sich selbst wollen
angeschaut werden. Sie einfach zu
ignorieren bringt keine Losung,
denn ,.erst wenn wir erkennen wo-
rum es wirklich geht, kénnen wir
etwas tun, damit es uns wieder
besser geht.” so Karin Briigge-
mann. - i

Wenn es dem Menschen gut geht
und er sich wohl fiihlt in seinem
Leben, dann ist dies gleichzeitig
auch eine optimale Voraussetzun g,
um gesund zu bleiben. Denn, ein in
sich_ ruhender Mensch, bei dem
alles in Ordnung ist, mit vielen
gliicklichen Momenten im Alltag,
ist belastbar und hat messbar ein
stdrkeres Immunsystem (laut Stu-
dien der Neuorimmunologie). Und
das zu erreichen ist oft viel einfa-
cher, als man denkt.

Neben  Entspannungstraining
und Meditation, Mentalem Trai-
ning, Seminaren und Workshops
bietet Karin Briiggemann als wich-

tigsten Baustein auf dem Gebiet der
Personlichkeitsentwicklung - indi-
viduelle Einzelgespriche an. Dabei
ist das Erstgesprach (zirka 30 Mi-
nuten) immer kostenfrei.

Eine Anmeldung ist jederzeit
moglich. Zu den ganz besonderen
Highlights im Angebot von Karin
Briiggemann gehort das Mallorca-
Seminar im November. Interessan-
te Inhalte vermittelt auch ein Vor-
trag zum Thema ,,Waium es wich-
tig ist. sich personlich weiter zu
entwickeln am Donnerstag 18.
September um 19.30 Uhr in den
Réaumlichkeiten von Karin Briig-
gemann,. Am Ziegelturm 16 in
Gelnhausen. Ein Entspannungs-
training fiir Einsteiger beginnt wie-
der am 16. Septembcr um 19.30
Uhtoo o

Hierfiir bitte vorher anmelden.
Schnuppern ist moglich. Alle wei-
teren Termine und Angebote findet
man auf der Homepage. Telefo-
nisch erreicht man Karin Briigge-
mann unter 06051/8859794. Sollte
sie nicht personlich erreichbar sein,
bitte Nachricht auf dem Anrufbe-
antworter hinterlassen. Riickrufer-
folgt.

@ Weitere Infos im Internet:
www.karin<brueggemann.de
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