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Joachim Seelmann Trainings:

Sylvia Bieber und Joachim Seel-
mann, seit fast zehn Jahren in der
Fitnessbranche als Leiter fiir Mental-
traing—Seminare bei dem Seminar—
Veranstalter brainLight bekannt, ha-
ben ihre eigene Seminarfirma "Joa-
chim Seelmann Trainings" gegriin-
det. Sie bieten eine 23-tdgige Aus-
bildung zum "Dipl. Wellness- und
MentalCoach" an. In vier Blocks
werden die Teilnehmer fit gemacht
kundenorientierte Gesprache zu
fuhren, Zielstrategien zu entwickeln,
Fantasiereisen durchzufiihren,
Stressbewdltigungsmassnahmen zu
erlernen u.v.m.. Die Ausbildung ist
bei der Deutschen Gesellschaft fiir
mentales Training (DGMT) aner-
kannt. Fur Kursleiter, die gerne fix
und fertige Konzepte umsetzen
mdchten, bietet sich die Wellness—
Seminar-Reihe "Lust auf....." an.
Praxisorientiert, lustbetont und mit
viel Spass vermitteln Sylvia und Joa-
chim ihren Teilnehmern jeweils an
einem Wochenende die Konzeptin-
halte von: "Lust auf Wohlftihlen",

Einfach mehr erleben.

"Lust auf Figur", "Lust auf Nichtrau-
chen" und "Lust auf Stressbewalti-
gung". Wer die beiden kennt weiB,
dass ihre Seminare von Herzlichkeit
gepragt sind und die Umsetzung der
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Inhalte durch detailiertes Unter-
richtsmaterial optimal gewahrleistet
ist. Viele zufriedene Kunden spre-
chen fir sich.

Info:Tel.: 06021/921638.




