Sylvia Bieber
Lebensberatung in der Praxis

Erfahrungen mit der Psychosomatischen Energetik

Seit 1994 arbeite ich als Lebensberaterin und Coach in selbststandiger Praxis. Vor
und wihrend dieser Zeit habe ich mir ein umfangreiches Wissen aus den unter-
schiedlichsten Fachgebieten angeeignet, so dass ich mit meinen Klienten sehr indi-
viduell arbeiten kann. Meine grundlegende Haltung dabei ist, ,Hilfe zur Selbsthil-
fe" zu leisten, denn ich gehe davon aus, dass der Klient die fiir ihn beste Losung sel-
ber weiB bzw. entwickeln kann. Ich helfe lediglich bei dieser Entwicklung.

Um auch von der unbewussten Ebene des
Klienten Informationen zu der jeweiligen
Problematik zu erhalten, nutze ich hiufig
symbolhafte Ubungen, wie z.B. das Malen
von Bildern oder auch Assoziationen zu
vorgelegten Wort- oder Bildkarten. Auch
in der Intervention gehe ich gerne auf die
Unterbewusstseinsebene, um den Klienten
Veranderungen, die ihm angemessen er-
scheinen, vornehmen zu lassen. Dies ge-
schieht wahrend synergetischer Innen-
weltreisen. Da meine Klienten mit diesen
Methoden sehr gute Fortschritte erzielen,
war und bin ich auch immer offen flr Ar-
beitsweisen, die ahnliche Wege nutzen.

Aus diesem Grund war ich sehr interes-
siert, als ich erstmals Berichte (iber die
.Psychosomatische Energetik” las. Trotz-
dem dauerte es noch einige Zeit, bis ich
dann vor knapp zwei Jahren erstmals bei
dem Ehepaar Dres. Banis, den Entwicklern
dieser Therapiemethode, einen Vortrag be-
suchte. Die weiteren Schritte bis hin zur
zertifizierten Energietherapeutin unter-
nahm ich dann allerdings sehr ziigig, da
ich, auch auf Grund der Behandlung mei-
ner eigenen Thematiken, vollkommen
iberzeugt war und bin.

Sehr schnell wurde die ,Psychosomatische
Energetik" Hauptschwerpunkt meiner Ar-
beit, um den Ist-Zustand des Klienten zu
erfassen. Auf keinem anderen Weg erhal-
te ich so schnell tiefste Einblicke in Kdrper,
Seele und Geist des jeweiligen Menschen.
Mit dem Reba-Testgerdt, an dem der
Klient mittels einer Gummischlaufe ange-
schlossen ist, messe ich im ersten Schritt
den ,Energetischen Blutdruck". Dieser um-
fasst die vier Energie-Ebenen - vital, emo-
tional, mental und kausal - des feinstoff-
lichen Energiefeldes (= Aura). D.h., ich
weiB anschlieBend, wie kdrperlich fit,
emotional ausgeglichen, geistig klar und
konzentriert und wie intuitiv bzw. diinn-
hédutig der Klient ist.

Da sich Energiemangel hdufig auch in
Schlafstérungen, Missempfindlichkeiten,
Gereiztheit, Konzentrationsschwidchen
usw. ausdriickt, messe ich als nichstes, ob
eine geopathische Stérung, also ein belas-
teter Bettplatz, Ursache dafiir sein kann.
Dafiir stecke ich eine Geovita-Ampulle in
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die Wabe des Reba-Testgerdtes und priife
mittels des kinesiologischen Armlangenre-
flextestes beim Klienten, ob er darauf mit
einer Schwiche reagiert. Falls dies der Fall
ist, teste ich auBerdem, in welchem Kor-
perbereich die Imprdgnierung der Geopa-
thie stattgefunden hat, um am Ende der
Testung mit ihm eine Bettplatzumstellung
zu besprechen. Denn hier gilt ganz ein-
deutig - das Bett muss weg vom Fleck!

Um festzustellen, wo Blockierungen den
Klienten an seiner Weiterentwicklung hin-
dern, messe ich im ndchsten Schritt, wel-
ches der sieben Energie-Zentren (= Cha-
kren) gestort ist. Auf der materiellen Ebe-
ne entsprechen diese feinstofflichen Ener-
giezentren jeweils bestimmten Korperab-
schnitten, in denen auch die wichtigsten
vegetativen Geflechte ihren Sitz haben.
Wenn Sie sich vorstellen, dass in einem
Bachlauf ein groBer Stein das Wasser am
FlieBen hindert, haben Sie ungefahr ein
Bild davon, was eine Blockierung z.B. im
Oberbauch anrichten kann. Es kommt zu
einem Stau im Unterbauch und zu einem
Mangel im Herzbereich. Also gilt es, diesen
WStein” zu beseitigen, damit das Wasser
wieder ungehindert flieBen kann.

Als was kann man sich nun den Stein vor-
stellen, der die Ursache fiir die Blockierung
darstellt? Meist sind es unerledigte, weg-
gedriickt, nicht angeschaute Gefiihle, die
einen Konflikt bewirken. Diese versteck-
ten, seelischen Probleme kdnnen sowohl
den Ablauf der vegetativen Funktionen
stéren und auBerdem zu den unterschied-
lichsten Problematiken fiihren. Um her-
auszubekommen, welcher Konflikt im Mo-
ment aktiv ist, teste ich im weiteren Vor-
gehen mit den verschiedenen Emvita-Am-
pullen. Dadurch kann ich den ,Energie-
Riuber” benennen. Die dazugehdrige bun-
te Ampulle aus dem groBen Testsatz ist das
weitere Hilfsmittel, um festzustellen, wie
viel Energie der Konflikt dem Klienten
raubt.

Bevor ich austeste, welche Chavita und
Emvita' ich den Klienten empfehlen kann,
teste ich noch, ob ein so genanntes Akut-

1 Anm. d. Red.: Therapeutische Mittel in der
Psychosomatischen Energetik

mittel anspricht. Diese sind geeignet fir
bloBliegende Nerven, vegetativ libersteu-
erte bzw. chronisch erschépfte Menschen
und fir die dngstlichen.

Dieser ganze Testablauf ist in der Praxis
sehr einfach in der Umsetzung. Ich brau-
che lediglich eine Liege (ich teste kinesio-
logisch tiber Kopf), das Reba-Testgerit, die
Testsatze und ca. 15 - 20 Minuten fiir den
Testvorgang. Allerdings nehme ich mir
sehr viel Zeit flir das Vor- und auch das
Nachgesprach, da meiner Erfahrung nach
ein aufgeklarter Klient eher bereit ist, sei-
ne Konflikte anzugehen. Auch begleite ich
meine Klienten wahrend dieses Energie-
verfahrens in Form von Telefoncoaching
oder auch anderweitigen Methodiken, z.B.
Entspannungsreisen durchfiihren, Kom-
munikationstrainings oder Einliben von
neuen Verhaltensweisen usw.

Ich weise auch darauf hin, dass die
Psychosomatische Energetik in der Le-
bensberatung und beim Coaching weder
eine herkdmmliche medizinisch-psycholo-
gische Diagnose noch eine entsprechende
Therapie ersetzt.

Beispiele aus meiner Praxis

Fall 1:

Die 24-jéhrige Klientin lernte ich im Rah-
men eines Inspirationstages kennen, wel-
chen sie bei meinem Mann besuchte. Sie
fiel mir auf, weil sie flr ihr Alter eine un-
wahrscheinliche Reife und Sensibilitat
aufwies. Sie war zu dieser Zeit arbeitslos
und wollte mit Hilfe des Seminars kldren,
wie es fir sie beruflich weitergehen konn-
te. Zu mir kam sie dann, weil sie fiir ihre
Entscheidungsfindung noch personliche
Unterstiitzung brauchte. Ihre Energiewer-
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te waren Vital 60, Emotional 40, Mental 90
und Kausal 90! Bei diesem hohen Kausal-
wert wunderte mich dann ihre Sensibilitat
schon nicht mehr. Sie beschrieb folgende
korperlichen Symptome: Sie hatte seit ca.
vier Jahren immer wieder mit den Nasen-
nebenhdhlen zu tun, sei im Moment auch
stark erkdltet und hitte seit ldngerem ex-
treme Riickenschmerzen, so dass sie teil-
weise ihren Tanzsport nicht ausiliben kén-
ne. AuBerdem ware eine Hypermobilitatim
Riicken bekannt, ihre Wirbel wiirden im-
mer wieder heraus springen und die Hiifte
nach vorne und hinten kippen. Sie ist dies-
beziiglich in &rztlicher Behandlung. Auch
emotional war sie sehr desolat. Als Kind
wurde sie jahrelang sexuell missbraucht,
war deshalb auch in Therapie und hat heu-
te noch ,ganz schon daran zu knabbern”.
Zu den Eltern besteht kein Kontakt.

Als blockiertes Segment testete der Unter-
bauch mit dem Konflikt ,vermeintliche
Starke" Die Energiewerte des Konfliktes
waren riesig, namlich 80/100/20/90 - ihr
Zentralkonflikt, der sich gleich beim ersten
Mal meldete. AuBerdem sprach noch An-
xiovita (Angstmittel) an, was bei ihrer Vor-
geschichte ja auch kein Wunder ist. Im
Nachgesprach deckte sie dann noch einige
Details auf, die auch wiederum zu dem
Konflikt passten, welchen sie fiir sich abso-
lut erkennen konnte. Sie meinte: ,Das lebe
ich in allen Bereichen meines Lebens". Sie
nahm dann die empfohlenen Mittel, hatte
allerdings sogleich mit ziemlichen Alptrau-
men zu kdmpfen, woraufhin ich ihr emp-
fahl, das Emvita zuerst einmal fiir 14 Tage
abzusetzen. Daraufhin wurde es besser. An-
schlieBend hatten wir noch regelmaBig Te-
lefoncoaching, so dass sie schlieBlich ihren
Weg fand und im Moment an der Fach-
oberschule ihren Abschluss nachholt, da-
mit sie anschlieBend eine physiotherapeu-
tische Ausbildung machen kann.

Fall 2:

Eine 27-jahrige Klientin kam mit dem Pro-
blem zu mir, dass sie es leid sei, ihre Eltern
sowohl emotional als auch finanziell zu
unterstiitzen, aber nicht in der Lage sei,
sich abzugrenzen. Ihre Eltern sind seit zwei
Jahren geschieden, hédtten von je her hau-
fig Streit gehabt, und sie wurde dann im-
mer zur Schlichtung herangezogen. Sie
hatte ein absolutes Helfersyndrom ent-
wickelt, welches sie nun auch in ihren
Freundschaften leben wiirde. Zwei jeweils
langjdhrige Partnerschaften hatte sie mit
weit dlteren Mannern. Korperlich schilder-
te sie, dass sie von Kindheit an viele HNO-
Probleme gehabt hdtte und auch die Bron-
chien oft angegriffen wéren. Zurzeit hatte
sie akute Probleme im Brustbereich mit
Krampfhusten und Druckschmerz beim
Liegen. Diesbeziiglich hatte sie in der glei-
chen Woche noch einen Termin beim Lun-
genfacharzt.

Ihre Energiewerte waren 80/60/90/80, also
auch wieder eine sehr diinnhautige und
sensible Klientin. Als blockiertes Energie-
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zentrum testete das 5. Chakra, den Hals,
mit dem Thema ,hastig" Dazu sagte sie so-
fort ja, sie hdtte oft das Bedirfnis, ihre Ar-
gumente immer wieder zu wiederholen, da
sie das Gefiihl hatte, niemand verstehe sie.
Die Konfliktwerte waren 75/60/5/45.
AuBerdem lieB sich eine Geopathie von
Kopf bis FuB nachweisen. Die Bettplatzum-
stellung war fiir sie kein Problem. Auch bei
ihr testete das Anxiovita. Damit konnte sie
allerdings nichts anfangen. Im Gegenteil,
sie meinte, mit Angst ,ganz gut umgehen
zu kénnen, ihr Kopf wére da ganz fix drin".

In der darauf folgenden Sitzung hatte ich
eine synergetische Innenweltreise mit ihr
geplant, um energetisch ungute Verbin-
dungen zu den Eltern zu l6sen. Nach einer
kurzen Tranceinduktion fiihrte ich sie in ei-
ne Kapelle, in der sie sich ihre Eltern vor-
stellen sollte. Doch statt der Eltern tauch-
te eine ,dunkle, sich drehende Schwere"
auf, die sie total dngstigte und ihr Luft,
Raum und Licht nahm und sich wie ein Alp
auf ihre Brust setzte. Dieses Geflihl kannte
sie aus Kindheitstraumen, aus denen sie
immer schreiend erwacht war. Nun konnte
sie sich dieser Angst in sicherem Rahmen
stellen. Ich animierte sie, hinzuschauen,
das Angstmachende anzusprechen und
ihm Fragen zu stellen. Auch reinzusplren,
was ihr helfen kénnte. Vertrauen in sich
selbst, war ihre Antwort. Dieses Vertrauen
konnte sie schlieBlich als Warme in ihrer
Brust fiihlen und wollte zur Unterstiitzung
noch gerne die Farbe Rot. Diese atmete sie
ein und lieB sie dahin flieBen, wo sie ge-
braucht wurde. Daraufhin wurde die ,dun-
kle Schwere" kleiner, versuchte sich zu ver-
stecken und l6ste sich schlieBlich ganz auf.

Im Nachgesprach konnte sie dann erken-
nen, weshalb das Anxiovita getestet hatte
und war sehr froh tiber die Moglichkeiten,
die ihr nun zur Verfligung standen. Heute
gelingt es ihr immer leichter, ihre Eltern als
Eltern zu nehmen und sie durch ihr Nein in
die Eigenverantwortung zu zwingen.

Fall 3:

Ein 23-jahriger Klient kommt auf Anraten
der Mutter. Er mdchte gerne aufhdren zu
kiffen, kann es aber einfach nicht lassen. Er
ist bei der Mutter aufgewachsen, der Vater
ging, als er vier Jahre alt war. Dreizehn Jah-
re lang hatte er keinen Kontakt zu ihm. Mit
17 hater dann von sich aus die Verbindung
gesucht. Doch da ihm diese zu oberflach-
lich und nichts sagend war, hat er sie wie-
der abgebrochen. Er beschrieb sich selbst
als eher introvertierten Typen, dem es an
Unbeschwertheit fehlt und der auch oft
sehr voreingenommen ist. Seine Werte wa-
ren 100/90/70/60. Er hatte eine Geopathie
von den FiiBen bis zum Becken und gleich
zwei aktive Konflikte, wobei der eine sein
Zentralkonflikt war. Hierbei handelte sich
um eine Blockierung im 3. Chakra mit dem
Thema ,isoliert". Aber zuerst wollte das
Thema ,hektisch" bearbeitet werden, zu
dem er sagte, dass kein Mensch ihm an-
merken wiirde, wie es in ihm arbeitet, weil

er ja nach auBen hin ganz souverdn auf-
tritt. Na klar, um das alles im Griff zu be-
halten, betdubte er sich téglich mit Ha-
schisch.

Um ihm auch noch auf einer anderen Ebe-
ne seine Thematik darzulegen, lieB ich ihn
OH-Karten aus einem assoziativen Karten-
deck ziehen. Die erste Fragestellung laute-
te: Was sagt dein Unterbewusstsein zum
Thema Isolation? Als erstes zog er die
Wortkarte BOSS. Dazu meinte er: ,Boss, das
ist mein Chef, der macht seinen Job nicht
gut genug. Zu dem kann ich nicht aufbli-
cken, da ziehe ich mich zurtick, um nicht zu
platzen." Als Bild kam: Zwei Personen, die
erhoht an einem Tisch sitzen, eine Person
steht tiefer davor. Seine Assoziation: ,Im-
mer wollen irgendwelche Leute etwas von
mir wissen. Das ist fir mich wie ein Verhor,
da mache ich dicht.” Die ndchsten beiden
Karten zog er mit der Fragestellung: Was ist
zu tun? Als Wortkarte kam FRAUEN. Dazu
sagte er: ,Ich sollte mich Frauen gegentiber
6ffnen, damit sie sich geliebt fihlen, dann
bleiben sie vielleicht auch bei mir." Die
Bildkarte zeigte einen Esel, der eine Last
trug. Hierzu war seine Assoziation: ,Ich bin
der Esel. Ich muss die Last abladen, die In-
trovertiertheit, die Unfahigkeit, Gefiihle zu
zeigen."

Zurzeit ist der junge Mann dabei, sich so-
wohl eine neue Wohnung als auch einen
neuen Job zu suchen. Er scheint die He-
rausforderungen anzunehmen, wird laut
seiner Aussage innerlich ruhiger und da-
durch fihlt er sich nicht mehr ganz so ge-
stresst.

Beim Durchsehen meiner Unterlagen fiir
diesen Artikel fiel mir auf, wie viele sehr
junge Klienten ich doch habe. Doch wenn
man bedenkt, womit sich die jungen Men-
schen im Moment auseinandersetzen miis-
sen - Lehrstellenmangel, Stellenabbau,
Patchworkfamilien, Abhéngigkeiten, Ang-
ste beziiglich der spateren eigenen Rente
usw., verwundert es eigentlich schon nicht
mehr so sehr. Ich kdnnte hier noch x-Félle
wie oben beschrieben darstellen. Ganz ge-
nerell kann ich sagen, dass ich sehr froh
bin, auf die ,Psychosomatische Energetik"
im Rahmen meiner Arbeit zurlickgreifen zu
konnen. Es erleichtert das Vorwéartskom-
men ganz ungemein und ldsst sich wun-
derbar mit jeder anderen Therapieform
kombinieren.
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