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,DGMT-Event —

Im Hochseilgarten liber die
mentalen Grenzen gehen*

Der diesjdhrige DGMT-Event im Hochseilgarten in Bad
Griesbach war ein voller Erfolg — so waren zumindest die
Aussagen aller Teilnehmer am Ende eines langen, anstren-
genden und iiber die MaBen emotionalen Tages.

An einem strahlend sonnigen
Septembermorgen um 9 Uhr stehen
vierzehnwagemutige Menschlein, ge-
kleidetin sportliche Klamotten, bereit,
sich dem Abenteuer Hochseilgarten
hinzugeben. Mehroderwenigerernst
lauschenwirdem Chefder Truppe, der
uns beziglich der Anlage, Sicherheit
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Der Hochseilgarten - und ab auf den Flying Fox (70 m Rutsche)

und Ausriistung die ersten Instruktio-
nen erteilt: Der Begriff ,ropes course*
erklart er, stammt aus dem amerika-
nischen Sprachraum und bedeutet
Seilgarten. Man geht Giber kiinstliche
Hindernisse und hat Aufgaben an
Seilen, Balken oder Gummireifen zu
bewaltigen, die in unterschiedlicher

Hohe verspannt sind. Am Ende jeder
Ubung kannman sich aufeinerkleinen
Plattform erholen, bevor es zur nach-
sten Aufgabe weitergeht. Dabei ist
jeder Teilnehmer durch einen Kletter-
gurt und ein Klettersteigset mit den
Sicherungsseilenverbunden. Ein Aus-
rutscher hat also keine gréf3eren Fol-
gen, das zumindest meint Dirk. Na
denn, wenn der das so sagt, wird es
wohl stimmen.

Aufgeregt und angstlich zugleich be-
ginnen wir unseren Parcours an der
Kletterwand. Wirwerden in zwei Grup-
pen zu jeweils sieben aufgeteilt, und
jeweils einer aus jeder Gruppe ver-
sucht die 10 m hohe Wand zu erklim-
men. Ganz schon Kréfte zehrend! Und
die guten Ratschlage von unten sind
eigentlich mehrlastig als hilfreich. Die
sollen es doch erst mal besser ma-
chen!
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auf. In lufti-
ger Hohe,
auf einer
hélzernen
Plattform
werden wir
dann wie-
derumein-
gewiesen. Und dann gehteserstrich-
tig los. Die Kletterwand, so stellen wir
fest, war ja nur ein Anwdrmen. Nun
gehtes darum, so geféhrliche Hinder-
nisse wie den ,Schwebebalken® zu
tiberwinden oderauch soinstabile wie
das ,Fischer-Netz".
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Jumping Bettina

Wohlverdiente Pause

Dann gibtes eine ,Balken-Grétsche”,
einen ,Strick-Spaziergang” und eine
_Urwald-Seil-Briicke“. Das liest sich
alles wunderbar, aber geht mal dar-
tber! Unter Dir nichts als gahnende
Leere und vor Dir die Balken oder die
diinnen Seile. Die Knie schlottern, der
Puls rast und das Gehirn schickt Bil-
der vor das geistige Auge, von denen
ein Mentaltrainer nicht weil3, dass er
sie Giberhaupt noch in sich hat.

' — B Nicht leich-
ter wird es
auf der ,Zit-
ter-Briicke",
die ihrem
Namen alle

Sicherheits-Check

Ehre macht, "
und wer den
,Floh-Hiipfer"
geschafft hat, §
versplrtschon )
eine ordentli-
chen Mix von §
Adrenalin und "% ;
Endorphinen ’(Ger’rud: "Wo is‘rdie
im System. nachste Kletterwand?
Die,Lange Schlinge“undder ,Reifen-
Steig* sind fur einige von uns die

Joachim & Sylvia
... noch ganz locker ...

Herausforderung pur. Aufwas haben
wiruns daeingelassen? Was hatuns
geritten, damitzumachen? Aufder 70
mlangen Seilrutsche kénnen wir das

Joachim & Andreas: Vorstand Hand in Hand

Schreien
schonausvol-
lemHals iben.
Die
schreienden

Schreckraus,
die anderen I

einen

auspurer Lust
an der Ge-
schwindigkeit.
Wer jetzt noch meint, er braucht eine
Steigerung, der hat diese auf dem
,Pamper Pole“ — dem Sprungturm.
Stell Dirvor: Dukletterstaufeinen8m
hohen Baumstamm und balancierst
auf der Spitze, konzentrierst Dich,
sammelst Deinen ganzen Mut, triffst
eine Entscheidung und

noch ein Schritt, und ...

lich, fantastisch, herrlich, himmlisch,
wunderbar, wou —keines dieser Wor-
te trifft das Gefiihl, welches Du nach
diesem Erlebnis verspurst. Innige Um-
armungen, klatschen, abkiissen und
Schulterklopfen sind der Lohn Deines
Mutes. Duweildt, jetztkannst Du alles
schaffen. Jetzt wird die ,Riesen-
schaukel*zumKinderspiel. Nichts kann
Dich mehrerschuttern.

(Sylvia Bieber)

geschafft ... im Endorphinrausch auf
dem Pamper Pole Il



