Coaching mit assoziativen Karten

Aus der Praxis:

»Erfahrungen mit der Psychosomatischen Energetik in der Lebensberatung*

Seit 1994 arbeite ich als Lebensberaterin und Coach
in selbststandiger Praxis. Yor und wdhrend dieser
Zeit habe ich mir ein umfangreiches Wissen aus den
unterschiedlichsten Fachgebieten angeeignet, so-
dass ich mit meinen Klienten sehr individuell arbei-
ten kann. Meine grundlegende Haltung dabei ist
»Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten, denn ich gehe
davon aus, dass der Klient die fiir ihn beste Lésung
selber weiB, bzw. entwickeln kann. Ich helfe lediglich

bei dieser Entwicklung.
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Um auch von der unbewussten
Ebene des Klienten Informationen
zu der jeweiligen Problematik zu
erhalten, nutze ich hiufig symbol-
hafte Ubungen, wie z.B. das Malen
von Bildern oder auch Assoziati-
onen zu vorgelegten Wort- oder
Bildkarten. Auch in der Interven-
tion gehe ich gerne auf die Unter-
bewusstseinsebene, um den Kli-
enten Verinderungen, die ihm an-
gemessen erscheinen, vornehmen
zu lassen. Dies geschieht wihrend
synergetischer Innenweltreisen.
Da meine Klienten mit diesen
Methoden sehr gute Fortschritte
erzielen, war und bin ich auch im-
mer offen fiir Arbeitsweisen, die
dhnliche Wege nutzen.



»»Psychosomatische Energetik*

Aus diesem Grund war ich sehr in-
teressiert, als ich erstmals Berichte
Uber die ,,Psychosomatische Ener-
getik” las. Trotzdem dauerte es
noch einige Zeit, bis ich dann vor
ca. 2,5 Jahren erstmals bei dem
Ehepaar Drs. Banis, den Entwicklern
dieser Therapiemethode, einen Yor-
trag besuchte. Die weiteren Schrit-
te, bis hin zur zertifizierten Energie-
therapeutin, unternahm ich dann
allerdings sehr ziigig, da ich, auch auf
Grund der Behandlung meiner ei-
genen Thematiken, vollkommen
iiberzeugt war und bin. Sehr
schnell wurde die ,,Psychosoma-
tische Energetik“ Hauptschwer-
punkt meiner Arbeit, um den Ist-
Zustand des Klienten zu erfassen.
Auf keinem anderen Weg erhalte
ich so schnell tiefste Einblicke in
Korper, Seele und Geist des jewei-
ligen Menschen. Mit dem Reba-
Testgerdt, an dem mittels einer
Gummischlaufe der Klient ange-
schlossen ist, nehme ich im ersten
Schritt einen ,,Energiecheck® vor.

sEnergiecheck®

Dieser umfasst die vier Energie-
Ebenen - Vital, Emotional, Mental
und Kausal - des feinstofflichen E-
nergiefeldes (= Aura). D. h., ich weif3
anschlieBend, wie koérperlich fit,
emotional ausgeglichen, geistig klar
und konzentriert und wie intuitiv,
bzw. diinnhautig der Klient ist.

Die Normalwerte liegen hier bei
Vital: 100%, Emotional, [100%,
Mental 100%, Kausal 40%
»Energiemangel

Da sich Energiemangel haufig auch
in Schlafstorungen, Missempfind-
lichkeiten, Gereiztheit, Konzentrati-
onsschwichen usw. ausdriickt, mes-
se ich als nachstes, ob eine geopa-
thische Storung, also ein belasteter
Bettplatz, Ursache dafiir sein kann.
Dafiir stecke ich eine Geovita-Am-
pulle in die Wabe des Reba-Test-
gerites und priife mittels des kine-
siologischen Armlangenreflextestes
beim Klienten, ob er darauf mit ei-

RS s CHe e S S RSP e e, (RS EI S SRS SRS

ner Schwiache reagiert. Falls dies
der Fall ist, teste ich auBerdem, in
welchem Korperbereich die Im-
pragnierung der Geopathie stattge-
funden hat, um am Ende der Tes-
tung mit ihm eine Bettplatzumstel-
lung zu besprechen. Denn hier gilt
ganz eindeutig - das Bett muss weg
vom Fleck!

.»»Blockierungen

Um festzustellen, wo Blockierungen
den Klienten an seiner VWeiterent-
wicklung hindern, messe ich im
nachsten Schritt, welches der sie-
ben Energie-Zentren (=Chakren)
gestort ist. Auf der materiellen E-
bene entsprechen diese feinstoffli-
chen Energiezentren jeweils be-
stimmten Kérperabschnitten,in de-
nen auch die wichtigsten vegetati-
ven Geflechte ihren Sitz haben.
Wenn Sie sich vorstellen, dass in ei-
nem Bachlauf ein groBer Stein das
VWasser am FlieBen hindert, haben
Sie in etwa ein Bild davon, was eine
Blockierung z.B. im Oberbauch

Energiemessung mit dem Rebagerdt

anrichten kann. Es kommt zu einem
Stau im Unterbauch und zu einem
Mangel im Herzbereich.Also gilt es,
diesen ,,Stein® zu beseitigen, damit
das WWasser wieder ungehindert
flieBen kann.Als was kann man sich
nun den Stein vorstellen, der die
Ursache fiir die Blockierung dar-
stellt? Meist sind es unerledigte,
weggedriickte, nicht angeschaute
Gefiihle, die einen Konflikt bewir-
ken. Diese versteckten, seelischen
Probleme kénnen sowohl den Ab-
lauf der vegetativen Funktionen sto-
ren und auBerdem zu den unter-
schiedlichsten Problematiken fiihren.

Um herauszubekommen, welcher
Konflikt im Moment aktiv ist, teste
ich im weiteren Vorgehen mit den
verschiedenen Emvita-Ampullen.
Dadurch kann ich den ,Energie-
Rauber* benennen. Mit einer weite-
ren speziellen Ampulle teste ich,
wie viel Energie der Konflikt dem
Klienten raubt. Um die Konflikte
abzuschmelzen, ist anschlieBend ein
Energieverfahren empfehlenswert.
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. » lestablauf™

Dieser ganze Testablauf ist in der
Praxis sehr einfach in der Umset-

. zung. Ich brauche lediglich eine Lie-

ge (ich teste kinesiologisch (iber
Kopf), das Reba-Testgerit, die Test-
satze und ca. |5 - 20 Minuten fiir

| den Testvorgang.

Allerdings nehme ich mir sehr viel
Zeit fiir das Vor- und auch das
Nachgespridch, da meiner Erfah-
rung nach ein aufgeklarter Klient
eher bereit ist, seine Konflikte an-

| zugehen. Auch begleite ich meine

Klienten wihrend des Energie-

| verfahrens in Form von Telefon-
| coaching oder auch anderweitigen
| Methodiken, z.B. mit Entspan-

nungsreisen, Kommunikationstrai-
nings oder Einliben von neuen Ver-
haltensweisen, usw.

| Ich weise auch darauf hin, dass die
| Psychosomatische Energetik in der

Lebensberatung und beim Coa-
ching weder eine herkémmliche
medizinisch-psychologische Diag-
nose, noch eine entsprechende
Therapie ersetzt.

Beispiele aus meiner Praxis:

Eine 53-jahrige Klientin, alleinste-
hend ohne Kinder, kam in die Be-
ratung, weil sie beruflich Probleme
hatte. lhre Firma hatte umstruktu-
riert, sodass sie einem neuen Wir-
kungskreis gerecht werden muss-
te. Neue Kollegen kamen in die
Abteilung dazu. Ihre Angste dreh-
ten sich um Fragen wie: ,,Schaffe

| ich das? ,Kann ich in der Firma

bleiben?” ,Mo6gen mich die neuen
Kollegen, komme ich mit denen
aus?“ Sie litt mittlerweile auch
unter Magenproblemen.AuBerdem
lieB sie durchblicken, dass sie ein
absolut gutmiitiger und hilfsberei-
ter Mensch wire, aber insgeheim
wiirde in ihr ein ,stindiger Arger
nagen“, sodass sie viel Energie
briuchte, um diesen nicht an ande-
ren auszulassen. Des Weiteren
wollte sie gerne mit dem Rauchen

| aufhoren. Drei Anlaufe seien bisher
| gescheitert.
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lhre Werte waren
folgendermaBen:

Vital 40%, Emotional 80%, Mental
100% und Kausal 40%. Die Blo-
ckierung saB im Oberbauch, im 3.
Chakra und hatte das seelische
Konfliktthema ,,hungrig nach guten
Gefiihlen”. Die Energiewerte des
Konfliktes waren: Vital 90%, Emo-
tional 20%, Mental 20% und Kausal
70%. Daraus konnte ich erkennen,
dass ihre korperliche Vitalitit
extrem gestort war. lhr Akku war
ziemlich ausgelutscht. Sie musste
sehr viel Kraft aufwenden, um
ihrem Alltag gerecht zu werden.

Auch emotional hatte
sie EinbuBBen hinzunehmen.

Mental und Kausal war alles im grii-
nen Bereich. Dafiir ging es ihrem
Konflikt umso besser. Dieser hatte
auf der Vitalebene weit hohere
Werte als sie selbst. Er zog ihr 20%
ihrer guten Laune ab und war ihr
nur zu 20% bewusst. Der 70%-ige
Kausalwert zeigte mir, dass es sich
hierbei um ihr Lebensthema han-
delte. Dieses ,mehr haben wollen
war also uralt (vielleicht schon im
Sauglingsalter entstanden) und mach-
te sich stindig in ihrem Leben breit.

Das dritte Energiezentrum hat als
energetisches Oberthema die Ver-
dauung, die Ausscheidung und die
Integration. Damit ist sowohl die
korperliche Verdauung gemeint, als
auch das ,,Verdauen® und Verarbei-
ten von Ereignissen der Lebensge-
schichte.Von der koérperlichen Zu-
ordnung her gehort das dritte E-
nergiezentrum zur Bauchspeichel-
drise, von der vegetativen Steu-
erung zum Solarplexus.

Sowohl die Leber, der Magen, der
obere Dickdarm, als auch die Galle
und der Pankreas werden von die-
sem Energiezentrum gesteuert. Ein
gestortes 3. Chakra zeigt sich héufig
auch in den verschiedensten Siich-
ten, bzw. in Essstérungen. Das The-
ma, ,,mehr haben wollen” kann
auch bedeuten, dass man - mehr
Liebe, mehr Anerkennung, mehr
Macht, mehr Freiheit, mehr Freizeit,
mehr Geld, mehr Wissen usw.
haben will. Die Erscheinungsformen
dieses Themas sind mannigfaltig.

Meine Klientin konnte diesen Kon-*
flike, der ihr so viel Energie raubte
in vielen Bereichen ihres Lebens er-
kennen. Beruflich zeigte es sich ja
gerade darin, dass sie befiirchtete,
von den Kollegen etwas genommen




zu bekommen, oder verdringt zu
werden, sodass sie das, was sie
hatte, nicht mehr hat. Den stindig
nagenden Arger konnte sie dann
auch besser einordnen. Sie drgerte
sich insgeheim, dass ihre Schwester
von der Mutter mehr Anerkennung
bekam als sie selbst, dass ihr Mann
mehr Zeit mit Arbeitskollegen als
mit ihr verbrachte, dass ihr Sohn
seine Dankbarkeit nicht ofters zeig-
te, dass ihre Freundin ofters Urlaub
machen konnte als sie u.v.m.

»OH-Karten*

Um ihr auch noch auf einer ande-
ren Ebene ihre Thematik darzule-
gen, lieB ich sie OH-Karten aus ei-
nem assoziativen Kartendeck zie-
hen. Die erste Fragestellung laute-
te: Was sagt |hr Unterbewusstsein
zum Thema ,,Mehr haben wollen*?
Als erstes zog sie die Wortkarte
BOSS. Dazu meinte sie: ,Jeder
spielt sich mir gegeniiber als Boss

auf. Als ob ich ein Niemand wire.
Ich kann genauso gut ein Boss sein,
wie die anderen. Als zweites Bild
kam: Zwei Personen die erhéht an
einem Tisch sitzen, eine Person,
steht tiefer davor.

lhre Assoziation: ,,Immer wollen ir-
gendwelche Leute alles von mir
wissen. Das ist fir mich wie ein
Verhér, da werde ich total drger-
lich, kann das aber nicht ausdriik-
ken®. Die nichsten beiden Karten
zog sie mit der Fragestellung: Vas
ist zu tun? Als Wortkarte kam
LOSLASSEN. Dazu sagte sie:,,Viel-
leicht sollte ich mal versuchen
meine Angste loszulassen.Von de-
nen weil3 sowieso niemand etwas.
Auch es jedem recht machen zu
wollen, mochte ich gerne loslas-
sen. Und die Erwartungen meiner
Familie zu erfiillen mochte ich los-
lassen®. Die Bildkarte zeigte einen
Esel, der eine Last trug. Hierzu war
ihre Assoziation: ,,Ich bin der Esel.

ST T NRSITRNS—  SSN— S——

Ich muss die Last abladen, die Un-
sicherheit, meine Erwartungshal-
tungen, die Unfihigkeit, meine
wahren Gefiihle zu zeigen®.

Das waren dann die Themen, an
denen wir in der Beratung gear-
beitet haben.

Mittlerweile hat sie das Rauchen
tatsdchlich aufgegeben. In ihrer Fir-
ma ist sie nach Fortbildungskursen
sogar aufgestiegen und im Personal-
wesen titig. Sie hat gelernt, ihre
Erwartungen in klaren Aussagen zu
formulieren, sodass ihre Mitmen-
schen die Chance haben, entweder
die Erwartungen zu erfiillen oder
aber eine Ablehnung zu formulie-
ren. Somit ist auch ihr inneres Ar-
gerpotenzial auf ein Minimum ge-
schrumpft.

Eine 52-jahrige Klientin, getrennt le-
bend, zwei erwachsene Tochter,
kam mit dem Problem zu mir, dass

Anzeige
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sie ihre geplante Selbststindigkeit
nicht auf die FiiBe bringen konnte.
Sie war vor 20 Jahren schon einmal
als Kosmetikerin selbststiandig und
auch recht erfolgreich, doch jetzt
hatte sie einfach nicht genug Mut
und Durchsetzungskraft,um es wie-
der zu schaffen. Sie konnte sich
auch nicht entscheiden, mit wel-
chen Dienstleistungen sie sich
hauptsichlich identifizieren soll.
Kosmetik, Farb- und Stilberatung,
Wellnessmassagen, Nageldesign -
all dies kann sie, wusste aber nicht,
wie sie damit nach auBen auftreten
sollte. Ein Existenzgriindungssemi-
nar hatte sie besucht und war dar-
aufhin nur noch mehr verwirrt.
Kérperlich plagten sie im Moment
Riickenschmerzen und immer wie-

| der Atemprobleme, ein Gefiihl von

»ich bekomme keine Luft".
Energiewerte

Ihre Energiewerte: 55/70/95/80. D.
h., kérperlich down, seelisch ange-
knackst, geistig ok und sehr, sehr
diinnhdutig. Als blockiertes Ener-
giezentrum testete ich das 6.
Chakra, den Stirnbereich, mit dem
Thema ,zaghaft”. Dazu sagte sie
sofort ja. Sie hitte oft das Gefiihl,
sie miisste etwas tun, aber dann
traut sie sich nicht. Sie gehe gene-
rell an viele Dinge viel zu zaghaft

| ran. Sie meinte, dass ihre Mutter da

vieles mit verursacht hatte, weil sie
nie alleine Entscheidungen treffen
durfte. Immer hitte es geheiBen:
,Kind, das weiBt du doch nicht, lass
uns das machen".

»Konfliktwerte*

Die Konfliktwerte waren 50/45/
10/50. AuBerdem lie3 sich eine
Geopathie von Kopf bis FuB nach-
weisen. Die Bettplatzumstellung
war fiir sie kein Problem.Als weite-
res testete ich ein Angstmittel. Da-
mit konnte sie allerdings nichts an-
fangen. Im Gegenteil, sie meinte mit
Angst ,.ganz gut umgehen zu koén-
nen, ihr Kopf ware da ganz fix drin®.

»Innenweltreise®

In der darauf folgenden Sitzung
hatte ich eine synergetische In-
nenweltreise mit ihr geplant. Nach
einer kurzen Entspannungseinlei-
tung fiihrte ich sie in ihrer Fantasie
in eine Kapelle, in der sie sich die
Menschen vorstellen sollte, die
ihre Zaghaftigkeit im Laufe ihrer
Entwicklung mitverursacht hatten.
Doch statt Menschen tauchte eine
,dunkle, sich drehende Schwere"
auf, die sie total dngstigte und ihr
Luft, Raum und Licht nahm und
sich wie ein Alp auf ihre Brust setz-
te. Dieses Gefiihl kannte sie aus
Kindheitstraumen, aus denen sie
immer schreiend erwacht war.

Nun konnte sie sich dieser Angst
in sicherem Rahmen stellen.

Ich animierte sie, hinzuschauen,
das Angstmachende anzusprechen
und ihm Fragen zu stellen. Auch
reinzuspiiren, was ihr helfen kénn-
te.Vertrauen in sich selbst, war ih-
re Antwort. Dieses Vertrauen
konnte sie schlieBlich als Wirme in

ihrer Brust fiihlen. Zur Unterstiit-
zung dieses Gefiihles lieB ich sie
die Farbe Rot visualisieren. Diese
atmete sie ein und lieB sie dahin
flieen, wo sie gebraucht wurde.
Daraufhin wurde die ,,dunkle Schwe-
re” kleiner, versuchte sich zu ver-
stecken und |8ste sich schlieBlich
ganz auf.

s»Nachgesprdach®

Im Nachgesprich konnte sie er-
kennen, weshalb ich das Angstmit-
tel getestet hatte und war sehr
froh Uber die Moglichkeiten, die ihr
durch das Energieverfahren zur
Verfligung standen. Heute gelingt
es ihr immer leichter, Entscheidun-
gen anzugehen, anstatt 25 mal hin
und her zu iberlegen, um dann
doch nicht loszumarschieren. Be-
ruflich hat sie sich nun unter dem
Dach einer Wellness-Oase einge-
richtet und ist mit sich sehr zufrie-

den. * Sylvia Bieber

& Autorenprof' il:

f" Sylwa Bieber ist als Dlpl Men—
: xattralnerm, Synergetik Therapeu-‘

i Praxis thtlg D|e Psychosomatlsche :
: Energetik hat sie seit Ende 2001 in
_ihre Praxis integriert. Zusammen
~mit ihrem Mann, Joachim Seel-

mann, leitet sie eine Ausbildung

~zum ,,Dipl. Wellness- und Mental
- Coach” und bildet Kursleiter fiir

Wellness-Seminare und ‘Meditati-

jonen aus Auf Kongressen, Messen
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