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Erfahrungen mit der ,Psychosomatischen Energetik" in der Coaching-Praxis

Seit 1994 arbeite ich als Psychologi-
sche Beraterin und Coach in eigener
Praxis. Lange Jahre lag der Schwer-
punkt meiner Arbeit auf der Ge-
sprichstherapie und Innenweltar-
beit, obwohl ich durchaus auch auf
Techniken aus dem NLP und der Ki-
nesiologie zurickgriff. Vor einigen
Jahren las ich dann in der Zeitschrift
Co ‘med von der ,,Psychosomatischen
Energetik”, die von dem Ehepaar
Dres. med. Reimar und Ulrike Banis,
beides Facharzte fir Allgemeinmedi-
zin/ Maturheilverfahren, entwickelt
wurde,

Das Verfahren selbst ist relativ einfach,
auch wenn tiefgehendes und komplexes
energetisches Wissen einfliefit. Bei der
~Psychosomatischen Energetik” handelt
es sich um eine Methode, die den Kérper,
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die Seele und die Lebensenergie berick-
sichtigt. 5o wie ich mit einem Blutdruck-
messgerit die physischen Werte eines
Menschen ermitteln kann, kann ich mit
Hilfe des ,Reba"-Testgerites die vier fein-
stofflichen Energie-Ebenen (Vital, Emotio-
nal, Mental und Kausal) des Klienten mes-
sen. Dadurch erfahre ich, wie kirperlich
fit, gefiihlsmilig stabil, geistig konzent-
riert und wie sensibel bzw. intuitiv die Per-
son ist. Optimale Werte liegen bei:
| 00%/ 1 00%/ | 00%/40%.

Der zweite Schritt bei diesern Messver-
fahren liegt darin, herauszufinden, wel-
ches Energiezentrum (Chakra) akut blo-
ckiert ist. Diese Blockierung kann sowoh|
zu kérperlichen, als auch zu psychischen
Stérungen filhren, und sich durchaus auch
im Verhalten bamerkbar machen.
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Im dritten Stepp messe ich, welches see-
lische Konfliktthema der Blockierung zu-
grunde liegt. Um beim Klienten Verstind-
nis fir seinen Kenflikt zu wecken, verglei-
che ich diesen gerne mit einem Vampir.
So, wie der Vampir sich von Blut erndhrt,
~erndhrt” sich der Konflikt von der Ener-
gie des Klienten, zapft ihm quasi seine so
dringend bendtigte Lebenskraft ab. Diese
abgenommene Menge ldsst sich wieder-
um messen. AuBerdem kann ich erfahren,
inwieweit dem Klienten dieses Thema
iiberhaupt bewusst ist und wann in etwa
die Ursache fiir das Problem gesetzt wur-
de. Danach messe ich, ob der Bettplatz
gestort ist, also ob eine Geopathie vorliegt
und ob ein akutes 5Stress-, Angst-
und/oder nervliiches Thema wvorhanden
ist.

Anschliefend bespreche ich die Ergebnis-
se mit dem Klienten, emplehle entspre-
chende homaopathische Mittel und arbei-
te gegebenenfalls noch auf anderen Ebe-
nen weiter,

Beispiele aus meiner Praxis:

Marion, eine 24 —jdhrige Klientin, lernte
ich im Rahmen eines |nspirationstages
kennen, welchen sie bei meinem Mann
besuchte. Sie fiel mir auf, weil sie fir ihr
Alter eine unwahrscheinliche Reife und
Sensibilitit aufwies. Sie war zu dieser Zeit
arbeitslos und wollte mit Hilfe des Semi-
nars klaren, wie es fiir sie beruflich weiter-
gehen kénnte. Zu mir kam sie dann, weil
sie fir ihre Entscheidungsfindung noch
personliche Unterstitzung brauchte, |hre
Energiewerte waren Vital 60% (d.h. er-
heblich eingeschrankt), Emotional 40%
iseelisch sehr instabil}, Mental 209 (nicht
ganz fit) und Kausal 90%! Bei diesem ho-
hen Kausalwert wunderte mich dann ihre
Sensibilitit schon nicht mehr. Sie be-
schrieb folgende kirperlichen Symptome:
Sie hitte seit ca. 4 |ahren immer wieder
mit den Masennebenhéhlen zu tun, sei im
Moment auch stark erkiltet und hitte seit
lingerem extreme Riickenschmerzen, so
dass sie teilweise ihren Tanzsport nicht
ausiiben kénne. AuBerdem wire eine Hy-
permobilitit im Ricken bekannt, ihre
Wirbel wiirden immer wieder raussprin-
gen und die Hiifte nach vorne und hinten
kippen. Sie ist diesbezlglich in drztlicher
Behandlung. Auch emoticnal war sie sehr
desalat. Als Kind wurde sie jahrelang se-
xuell missbraucht, war deshalb auch in
Therapie und hat heute noch  ganz schin
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daran zu knabbern”. Zu den Eltern besteht
leein Kontalt.,

Als blockiertes Segment testete der Un-
terbauch, 2. Chakra, mit dem Keonflikt
vermeintliche Stirke”, Die Energiewerte
des Konfliktes waren riesig, namlich
B80/100/20/90. Es handelte sich um ihren
Zentralkenflike, der sich gleich beim ersten
Mal meldete. AuBerdem sprach noch An-
xiovita an, was aufl eine versteckte Angst-
erkrankung hindeutete und bei threr Vor-
geschichte ja auch kein Wunder ist. Im
Machgesprich deckte sie dann noch einige
Details auf, die auch wiederum zu dem
Konflikt passten, welchen sie fir sich abse-
|ut erkennen konnte. Sie meinte: ,Das le-
be ich in allen Bereichen meines Lebens.
Immer muss ich mehr leisten als andere
und auBerdem habe ich keine Unterstiit-
zung, bzw. kann auch nicht darum bitten”.
Sie nahm dann die empfohlenen Mittel,
hatte allerdings sogleich mit ziemlichen
Alptraumen zu kimpfen, die wir in regel-
mifigen Telefoncoachings aufarbeiteten,
50 dass sie schlieBlich thren Weg fand. Im
Moment holt sie an der Fachoberschule ih-
ren Abschluss nach, damit sie anschliefend
eine physiotherpeutische Ausbildung ma-
chen kann,

Rolf, ein 23-jdhriger Klient, kammt auf An-
raten der Mutter. Er méchte gerne aufhé-
ren zu kiffen, kann es aber einfach nicht
lassen. Er ist bei der Mutter aufgewachsen,
der Vater verlieB die Familie, als er 4 Jahre
alt war, Dreizehn [ahre lang hatte er keinen
Kontakt zu ihm, Mit |7 hat er dann von
sich aus die Verbindung gesucht. Doch da
ihm diese zu oberflichlich und nichtssa-
gend war, hat er sie wieder abgebrochen.
Er beschrieb sich selbst als eher introver-
tierten Typen, dem es an Unbeschwertheit
fehle und der auch oft sehr voreingenom-
men ist, Seine Werte waren 100% / 90%
/709 [ 60%. Er hatte eine Geopathie von
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den Fiifien bis zum Becken und gleich zwei
aktive Konflikte, wobei der eine sein Zent-
ralkonflikt war. Hierbei handelte sich um
eine Blockierung im 3. Chakra mit dem
Thema scliert”. Aber zuerst wollte das
Thema ,hektisch® bearbeitet werden,
welches im 2. Chakra beheimatet ist und
zu dem er sagte, dass kein Mensch ihm an-
merken wirde, wie es in ihm arbeitet, weil
er ja nach auflen hin ganz souverin auftritt.
Ma klar, um das alles irm Griff zu behalten,
betiubte er sich taglich mit Haschisch,

Im weiteren Verlauf der Beratung lies ich
ihn OH-Karten aus einem assoziativen
Kartendeck ziehen, um noch mehr Infor-
mationen aus seinem Unterbewusstsein
zu erhalten, Die erste Fragestellung |aute-
te: Was sagt Dein Unterbewusstsein zum
Thema |sclation? Als erstes zog er die
Wortkarte VATER. Dazu meinte er: ,,Mein
leiblicher Vater ist kein Vater fiir mich, Der
hat mich sitzen lassen und selbst als ich
dann zu ihm kam, konnte er nichts mit mir
anfangen. Da habe ich mich halt zuriickge-
zogen”. Als Bild kam: Eine Gruppe Men-
schen an einem runden Tisch, eine einzel-
ne Person an einem anderen Tisch, Seine
Assoziation: ,lmmer wollen irgendwelche
Leute etwas von mir wissen. Das ist fir
mich wie ein Yerhér, da mache ich dicht
und bleibe lieber auBen vor®, Die nidchsten
beiden Karten zog er mit der Fragestel-
lung: ¥as ist zu tun? Als Wortkarte kam
FRALEM. Dazu sagte er: ,Ich scllte mich
Frauen gegeniber &ffnen, damit sie sich
geliebt fiihlen, dann bleiben sie vielleicht
auch bei mir”. Die Bildkarte zeigte einen
Clown, Hierzu war seine Assoziation: ,.Ein
Clown zeigt alle Facetten des Gefiihlsle-
bens. Der lacht, besonders auch Ober sich
selbst, Vielleicht sollte ich mal damit anfan-
gen — einfach Uber mich selbst lachen ler-
nen und das Leben weniger schwer neh-
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men .

Mit Hilfe der Mittel hat es der junge Mann
geschafft, dass Kiffen aufzugeben. Seit ca.
3 Monaten hat er eine Freundin und ist ge-
rade dabei, sich in ihrer Mihe sowohl eine
Wohnung, als auch einen neuen Job zu su-
chen. Er scheint die Herausforderungen
anzunehmen, wird laut seiner Aussagen in-
nerlich ruhiger und fiihlt sich nicht mehr
ganz so gestresst. Er iliberlegt sogar wie-
der, ob er noch mal eine Anndherung zu
seinem Yater wagen soll.

Der 9-jihrige Manuel geht in die 3. Klasse.
Seine Mutter kam mit ihm, weil er Bettnis-
ser ist und bisher keine Therapie erfolg-
reich war. Manuel war noch nie trocken,
Er wacht oft zwischen 4 und 5 Uhr auf und
liest dann irgendwelche Heftchen. Auch
sei er sehr unkonzentriert und seine Haus-
aufgaben erledige er extrem langsam. Au-
Berdem hitte er so gar kein Selbstvertrau-
en. Er sagt von sich selbst: , lch habe keine
Freunde und keiner mag mit mir spielen”.
Uberdies weill er auch gar nicht, was er
spielen soll. Mir fiel auf, dass er nicht in der
Lage war, mir in die Augen zu schauen,

Manuels Werte waren wie folgt: Vital
100% - kérperlich fit und aktiv, Emotional
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60% - seine Seele weint, Mental 100 %6 -
auf der geistigen Ebene besteht kein Anlass

fiir seine Unkonzentriertheit und Kausal
609 - Uberdurchnittlich sensibel. Blo-
ckiert war das Herzchakra mit dem Kon-
flilktthema , Eingeschlossen, Zwinge". Au-
Ferdem testete das Mittel Meurovita, was
auf eine erhebliche nervliche Anspannung
hindeutete. Dieses Thema nahm Manuel
50% seiner Vitalitit und 70 9% seiner gu-
ten Laune. Machdem ich der Mutter den
Kanflikt etwas erlduterte, erzihlte sie mir,
dass Manuel nach der Geburt seines Bru-
ders fiir |4 Tage vollstindig versturmmte
und sich komplett in sich selbst zuriickzog,
Manuel war darmals | ' Jahre alt. Anschei-
nend war die Geburt des Briderchens ein
erheblicher Schock fiir den kleinen Jungen.

Manuel nahm daraufhin fiir knapp drei Mo-
nate die Mittel Chavita 4 und Emvita |4.
Schon nach ca. 14 Tagen wurde das Ein-

nissen seltener, bis es dann tatsachlich
ganz aufhérte, Beim darauffolgenden Ter-
min testete ich dann ein blockiertes 3.
Chakra, welches als energetisches Ober-
thema die Verdauung hat. Damit ist so-
wiohl die kérperliche Verdauung gemeint,
als auch das Verdauen” und Verarbeiten
von Ereignissen der Lebensgeschichte. Als
seelisches Konflikithema kam Explodie-
ren — man ist wiitend und argerlich, ver-
sucht jedoch, sich zu beherrschen”, An-
scheinend war die kleine Seele jetzt bereit,
sich diesen heftigen Gefihlen zu stellen.
Als ich Manuel fragte, ob er denn ab und zu
mal wiltend wire, verneinte es dies vehe-
ment. Es gibe auch in der Klasse nieman-
den, auf den er sauer wiire. ,Mur ein ganz
llein wenig auf den Daniel”, kam sachte
hinterher und dabei legte er seine Stirn in
heftige Falten, ,,Der drgert mich auch im-
mer und schubst mich®. ., Und was machst
Du dann?”, fragte ich den Jungen. Da kam
nur ein leichtes Achselzucken, , Michts, ich

Anzeige

MNaturvélker haben keine Chemie

Sesundheit und Wohlbefinden durch

TTIM- Traditionelle Thailandische Medizin

e MNahungserginzungsmittel aus doer 5,000 Jabren

Hexihwissern

e ousschiieBlich natidich gewachsere Pllanzen
» handgepflickt von ausgebildeten Sammiem
& gararfiert frei von Pestiziden

Néhere Informationen unter www.eusiom.com oder fodem Sle

Infarmrmctionsmaterial an;

ELSIAM vierriebsblrn Deutschland
Holzwiesenweag 2 - #3053 Regensburg

Tel. 0049 (D) 941 942 72 60
Fox Q049 [0) 941 242 72 &4
email; sales@eusiam.com

B -':2%&9\-.._‘

CEUSIAM®

mistur & Geandbert

et Thakaa Wk
Tas S KW T

SyLvia BIEBER

ist als Dipl. Mentaltrainerin, Synergetik-
Therapeutin und Coach seit | 994 in frei-
er Praxis titig. Die , Psychosomatische
Energetik” hat sie seit Anfang 2002 inih-
re Praxis integriert. Zusammen mit Ih-
rem Mann, Joachim Seelmann, leitet sie
eine Aushildung zum ,Dipl. Wellness-
und MentalCoach™ und bildet Kursleiter
fiir Wellness-3eminare und Meditatio-
nen aus. Auf Kongressen, Messen und
anderen Veranstaltungen hale sie Fach-
vortrige und Referate,

mache gar nichts”, meinte Manuel. Und
innerlich wiitete er wahrscheinlich.

lch machte seine Mutter darauf aufmerk-
sam, dass es durchaus sein kdnne, dass
Manuel unter Einnahme der Mittel in
nichster Zeit auch mal in Raufereien und
Querelen verwickelt sein kénnte und dass
sie ihm dann den Riicken stirken soll, da-
mit er nicht gleich wieder den Mut verliert.

Ca. sechs Wochen spiter erhielt ich einen
Anruf der Mutter, die mich informieren
wollte, dass Manuel platzlich sowohl
Freunde hitte, als auch , Feinde®. Sie war
sehr gliicklich dariiber, dass aus ihrem int-
rovertierten Jungen langsam ein lebhafter
und geselliger Knirps wird, der immer
mehr auch in der Lage ist, den Menschen
in die Augen zu schauen,

Ich kénnte nach x Fille wie oben beschrie-
ben hier darstellen. Ganz generell kann ich
sagen, dass ich sehr froh bin, auf die ,Psy-
chosomatische Energetik” im Rahmen
meiner Arbeit zuriickgreifen zu kénnen,
Es erleichtert das Vorwirtskommen ganz
ungemein und ldsst sich wunderbar mit je-
der anderen Therapieform kombinieren,
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