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Ein Berufsbild mit Zukunft ,,Dipl. Wellness- und MentalCoach,,

Heute wird mehr denn je Coaching
bendtigt, und zwar in fast allen Bereichen
des Lebens. Deshalb ist es notig, dass mehr
beruflich qualifizierte Coachs zur Verfii-
gung stehen, die ihren Kunden dabei hel-
fen eine aktive Rolle beim Bestimmen ih-
res eigenen Lebensschicksals zu spielen.

Der ..Wellness- und MentalCoach,,
hilft. Problematiken zu erkennen, Potenzial
zu entdecken, Visionen aufzubauen Losun-
gen zu sehen und Strategien zu entwickeln.

Hilfe zur Selbsthilfe ist oberstes Ge-
bot. Sylvia Bieber und Joachim Seelmann,
seit fast zehn Jahren in der Fitnessbranche
als Leiter fiir Mentaltraining-Seminare be-
kannt, bieten die Ausbildung zum ,,Dipl.
Wellness- und MentalCoach, im Mai 2001
in der Villa Schaaffhausen, in Bad Honnef,
an. .
Beim Coaching steht der Mensch im
Mittelpunkt. Hier findet der Kunde unter
Anleitung seine eigene. beste Technik oder
entwickelt seine ganz individuelle Losung,
die ihm personlich voll und ganz ent-
spricht. Der Coach geht davon aus, dass
der Mensch die fiir ihn beste Losung sel-
ber weil}, bzw. entwickeln kann. Der Coach
hilft bei dieser Entwicklung. Beim
Coachen geht es darum, den Menschen
walltagstauglich,,, handlungs-kompetent,,.
fit fiir’s Leben zu machen.

Was ist Mentaltraining?Das aus dem
lateinischen kommende Wort ,.mentalis,.
bedeutet soviel wie ,.geistig, in der Vorstel-
lung vorhanden,,. Davon ausgehend kon-
nen wir also pauschal sagen, dass wir mit
Mentaltraining unsere Gedanken und Vor-
stellungen nutzen, um unser bewuss-tes
und  unbewusstes  Handeln  zu
beeinflussen.Wer mdchte nicht wie Boris
Becker dennoch siegen, obwohl der Match-
verlust des Tennis-Marathons schon so gut
wie sicher ist? Wer méchte nicht seine
sportlichen Erfolge ausbauen und seine
Motivationsprobleme endgiiltig ad acta
legen? .

Den Spitzensportlern verdanken wir
jadas Zauberwort ,,mentale Stirke,., die,
sofern sie sich durch Nichtvorhandensein
aus-zeichnet. auch den korperlich am be-
sten trainiertesten Sportler zum Verhiing-
nis wird. Ganz nach dem Motto: der Kor-
per ist willig, der Geist ist schwach. Ne-
ben der korperlich Fitness ist die geistige
Fitness unabdingbar notwendig, um z.B.
den gestylten und trainierten Kérper sinn-
voll einzusetzen und zu kontrollieren.
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Wie kann der Tennisprofi gecoacht
werden?Entspannung ist mafgeblich dafiir,
in eine andere Bewusstseinsebene vorzu-
dringen. In die Ebene der Bilderwelt und
der Visionen. Dieser geloste und schwe-
bende Zustand, den wir manchmal auch
kurz vor dem Einschlafen bewusst wahr-
nehmen, erleichtert es uns, Triume entste-
hen zu lassen, Problemlsungen zu finden
oder auch unserer Fantasie Fliigel wach-
sen zu lassen. Eine solch wirkungsvolle
geistige Stille ldsst sich erzeugen, indem
die Sinne geddmpft werden.

Wirksame Methoden, diese tiefe Ruhe
zu erlangen sind z.B. Meditation, Autoge-
nes Training, Yoga, Chi Gong oder auch
die Zuhilfenahme von Mentalsystemen, die
iiber optische und akustische Stimulierun-
gen wirken. Diesen entspannten Zustand
kann der Sportler nutzen, um mit Hilfe der
Vorstellung seine Gegenwart zu erschaf-
fen.

Die Vorstellung ist es also, die z.B.
der Tennisspieler einsetzen kann, um sein
Match im Geiste durchzuspielen. Er sieht
seinen perfekten und kraftvollen Auf-
schlag. Wie in einem Film kann er beob-
achten, wie er den Ball optimal trifft. Er
hort den Ton, wenn der Ball auf die Mitte
seines Schligerkopfes trifft, kann spiiren,
wie der Schlidger fest in seiner Hand liegt.
Den Ball im optimalen Treffpunkt be-
schleunigen oder einen gefiihlvollen Stop
spielen, all das ist in der Vorstellung mog-
lich. Er kann selbst die Sonne auf der Haut
spiiren, das trockene Gefiihl im Mund viel-
leicht wahrnehmen, und das Jubeln- der
Zuschauer beim ausgemalten,, Match-
gewinn ganz deutlich héren.Der
..Wellness- und Mental-Coach,, hat also in
diesem Falle die Aufgabe, den Tennisspie-
ler anzuleiten, seinem Ziel niiher zu kom-
men. Coaching sorgt fiir Klarheit — iiber
die eigenen Ziele, Motive, Begabungen,
Stirken und Schwiichen. Dann muss jeder
Einzelne fiir sich die Konsequenzen zie-
hen: Einstellungen und Verhalten dndern,
Verantwortung iibernehmen und Veriinde-
rungen herbeifiihren.

Der Coach hilft dabei, dass der Sport-
ler seine Fihigkeiten und Kenntnisse best-
moglich einsetzt. Er ist ein unabhiingiger
Berater und unterliegt keinen Interessen
Dritter. Er gibt fundiertes und ungeschonte
Feedback, welches von Freunden, Kolle-
gen oder Mitarbeitern kaum zu erwarten
ist. Somit konnen .blinde Flecken,, und
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..Betriebsblindheit,, aufgearbeitet und neue
Ziele entdeckt werden. Die grofe Kunst ist
es, dem Menschen Wissen zu emotionali-
sieren und ihm die Macht iiber sein eige-
nes Leben deutlich zu machen.

Wissen, das iiber die Verstandesebene
eingetrichtert wird, das nicht innerlich

wahrgenommen wird, s~ s im privaten
Bereich oder im Job, familiiir, finanziell
oder spirituell etc. kann nur als Kriicke die-
nen um sich kurzfristig zurechtzufinden.
Auf lange Sicht ist die s.g. emotionale In-
telligenz von Noéten, die nicht kognitiv
gesteuert ist.Aus diesem Grund wird bei
der Ausbildung zum ,,Wellness- und
MentalCoach,, auch 70% der Zeit praktisch
gearbeitet und geiibt. Das Prinzip der Aus-
bildung besteht aus ..learning by doing,..
Die Teilnehmer sind aufgefordert, Bereit-
schaft zum Experimentieren mit zu brin-
gen.

Ziel der Ausbildung ist es , dem
»Wellness- und MentalCoach,, einen
Handwerkskoffer.., gefiillt mit den unter-
schiedlichsten Werkzeugen zugiinglich zu
machen. Diese sind u. a.: Intuition, Sensi-
bilitit und Empathie; Die Kunst des Zu-
horens, Fragens und Antwortens; gedank-
liche Gelassenheit und mentale Schutz-
schilde; Gestaltung der Bezichungsebene:
Einsatz von Spielen, Fantasiereisen, Ent-
spannungsiibungen und  Korper-
aktivierungen Grundlagenkenntnisse aus
Kinesiologie und NLP, Einsatz und Nut-
zen von Bildern. Symbolen und Metaphern

. Stressmanagement, Selbstwahrnehmung
und -reflexion usw.

Der Tennislehrer, Personaltrainer oder
Fitnessstudio-Inhaber hat als .,Wellness-
und MentalCoach.. die Moglichkeit, effek-
tiv beratend titig zu sein.

Die Ausbildungsteilnehmci ciiwitcn
nach bestandener Priifung ihr Zertifikat
zum ,,Dipl. Wellness- und MentalCoach.,,
welches bei der DGMT (Dt. Gesellschaft
fiir Mentales Training) anerkannt ist. Au-
Berdem werden ihnen schriftliched/nter-
lagen zu allen Themen der Ausbildung aus-
gehindigt. U. a. Erklirungsmodelle der
einzelnen Ubungen, fertige Fantasiereisen
fiir unterschiedlichste Anwendungsgebie-
te, Fragebdgen. Checklisten und. Test-
moglichkeiten. Ein weiterer Vorteil dieser
Ausbildung besteht in der Tatsache, dass
die Teilnehmer im Rahmen der Ausbildung
und auch dariiber hinaus das Ausbildungs-
team jederzeit zu Rate zichen kann.Mit
Blick auf Wert und Qualitit der Ausbildung
ist es wichtig. die Grundkompetenz des
professionellen Coachs sorgfiltig zu ent-
wickeln. Diese Grundkompetenz entwik-
keln zu helfen. ist die Triebfeder von . Joa-
chim Seelmann Trainings... Hinter dieser
Firmierung stehen kompetente Trainer
(Dipl. Mentaltrainer. psych. Berater. Hyp-
nose-, Gestalt-, Synergetik-Therapeuten).
die es sich seit Jahren zur Aufgabe gemacht
haben, Menschen an die Quellen ihrer Fii-
higkeiten zu fiihren, damit diese ihre Triiu-
me leben.



