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Ein kleiner Junge kam zu seinem Vater und wollte mit ihm spie-

len. Der aber hatte keine Zeit für den Jungen und auch keine Lust 

zu spielen. Also überlegte er, womit er den Knaben beschäftigen 

könnte. Er fand in einer Zeitschrift eine komplizierte und detailrei-

che Abbildung der Erde. Dieses Bild riss er aus und zerschnippselte 

es in viele kleine Teile. Das gab er dem Jungen und dachte, dass 

der nun mit diesem schwierigen Puzzle wohl eine ganze Zeit be-

schäftigt sei. Der Junge zog sich in eine Ecke zurück und begann 

mit dem Puzzle. Nach wenigen Minuten kam er zum Vater und 

zeigte ihm das fertig zusammengesetzte Bild. Der Vater konnte es 

kaum glauben und fragte seinen Sohn, wie er das geschafft habe. 

Das Kind sagte: „Ach, auf der Rückseite war ein Mensch abgebil-

det. Den habe ich richtig zusammengesetzt. Und als der Mensch in 

Ordnung war, war es auch die Welt.“ (Quelle unbekannt)

2+0+2+1 = 5   
5 ist die QINTESSENZ - das Erkennen Deiner persönlichen 
Freiheit, Dein wesentl-ICH-es

In der Überlieferung nach Pythagoras wird die 5 als Zeitzahl 

beschrieben mit dauernden Veränderungen. Diese fordern von uns, 

in diesem Jahr mehr denn je, Mut, Kraft und Flexibilität aufzubrin-

gen, innere Beweglichkeit zu lernen, zu leben, damit wir uns dem 

Neuen mit unserer eigenen Herausforderung stellen können.Die 

Zahlen 5 und 21 haben etwas Gemeinsames. 

Beide Zahlen können Dir das Gefühl von „ich bin eingehüllt“ ver-

mitteln. Der eine empfindet dieses Gefühl wie eingesperrt ober le-

bendig begraben, der andere als Schutz, Geborgen sein oder als 

wohltuenden Rückzugsort. Die 5 treibt Dich geradezu an etwas zu 

verändern.

Gibt es in Deinem Leben noch Glaubenssätze, Ängste, Prä-
gungen, oder Ähnliches, nach denen Du Dein Leben lebst? 
In welchen Situationen fährst Du aus der Haut? Hältst Du noch 
aus Prinzip an Gegebenheiten oder Verhaltensweisen fest? 
Ohne die Bereitschaft Dich selbst zu hinterfragen wird das Jahr ein 

kräfteraubendes. Richtig ungemütlich wird es für Dich, wenn Du 

etwas erkannt hast, und es versäumst das Erkannte in Dein Leben 

zu integrieren und umzusetzen. Forschungen an der Uni Wien und 

vielen andere machen immer wieder deutlich, das Menschen die 

ihre Ängste, Sorgen und bedrückenden Gefühle annehmen und sie 

positiv nutzten, dem Wahnsinn da draußen widerstehen konnten.

Das Bedürfnis nach Veränderung kann Dich in 2021 dazu zwin-
gen in die Veränderung zu gehen, so stark ist die Energie der 5. 
Erfinde Dich neu, entdecke neue Talente, tüftle rum, zeige Dich. Tu 

das was Du schon immer gerne tuen wolltest. Denk dran es geht 

um Dich, ganz egal was der andere denkt. Lass Licht auf Deine 

Schatten fallen. Freue Dich auf Deine persönlichen AHA-Effekte. 

Dein Herz wird hüpfen vor Freude.

Finde und lausche Deiner inneren Stimme, der Stimme Deines 

Herzens. Die Kraft der Natur bietet Dir die besten und schönsten 

Gelegenheiten dazu. 

Fragen, die Dich unterstützen mögen, Deine innere Freiheit zu 
erreichen:
• Bin ich bereit von meinem Partner, meinem Gegenüber zu lernen?

• Was tue ich, um meiner inneren Stimme zu folgen?

•  Welche Situation gab es, die mich vom Ausleben meiner 

Bedürfnisse abhält?

•  Welche Erwartungen habe ich an andere? (dann wirst du weiter 

warten) 

• Wohin ruft Dich Dein Herz?

2021  die Quintessenz - die Dich auffordert:  
• Erkenne und lebe die innere Freiheit DEINES Lebens
• Lebe die Ordnung DEINES Lebens
• Befreie Dich von Allem was Dich hindert „Dein“ Leben zu leben
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Gerne möchte ich Dir ein Buch empfehlen, Geschichten und Lö-

sungsmöglichkeiten mit AHA-Effekt „ Das Versteck der Weisheit“ 

von Sylvia Bieber, ISBN 978-3-8434-1446-3

 

Die meisten Menschen haben die Verbindung zum eigenen gött-

lichen Wesenskern verloren. Sie haben vergessen der Stimme 

Gottes zu folgen. Die weltweit aktuelle Situation macht dies mehr 

als deutlich. Das Vergessen wer ich bin führt zu Angst, Leid und 

Isolation.

In der Ka-Ba-La symbolisiert die 21 so etwas wie einen imaginä-

ren JOKER. Der kann immer dann eingesetzt werden, wenn Du 

nicht weißt wie es weiter geht. Er hat zwar nicht immer sofort eine 

Lösung parat, jedoch kommst Du mit einem blauen Auge davon. 

Vielleicht kennst Du solche Situationen, wenn Du an einem 21. Ge-

boren bist!

Die Zahl 21 steht mit dem Jahr davor - 20 - und dem Jahr danach 

– 22 – in Verbindung. Sie bilden eine Trias, wobei die 21 die wich-

tigste Zahl ist. Die 21 bringt uns mit Macht in eine neue Ordnung, 
eine neue Weltordnung. Alte Ordnungen gehören der Vergan-

genheit an, es wird Platz gemacht für neue Ordnungen. Wenn es 

bisher einen Wunsch nach Neuordnung gab, so ist jetzt die Chance 

dass das Neue gelingt, so groß wie nie.

2021 bietet Dir die große Chance, Deine persönliche Freiheit als 

Deinen alltäglichen Lebensbegleiter zu sehen.

Höre auf damit Dich, für was auch immer, zu be- oder verur-

teilen. Höre auf damit den Anderen zu be- oder verurteilen. 

Umgebe Dich mit Menschen die dies auch wollen, oder schon 

geschafft haben. Gemeinsam bist Du, sind wir, stark und jeder 

einzelne wird reich beschenkt. 

In diesem Jahr dürfen wir die höchste BewusstSeinsStufe und Be-

stimmung unseres Selbst finden: das Göttliche in uns, das Göttliche 

in Dir, das Göttliche in mir.

Schenke Dir so oft Du kannst stille Momente nur für Dich. Trete 
in Kontakt mit der Weisheit Deines Herzens. Habe den Mut Dich 
von alten Strukturen zu verabschieden.
Finde Deinen Platz in deiner Welt. Die Welt, das Universum fordert 

eine neue Ordnung. Du bist dabei der wichtigste Helfer. 

2021 bietet Dir die große Chance, Deine persönliche Freiheit als Dei-

nen alltäglichen Lebensbegleiter zu nutzen. Höre auf damit, Dich 

oder andere zu be- oder verurteilen. Umgebe Dich mit Menschen 

die positiv in die Zukunft blicken. Gemeinsam mit anderen bist Du 

stark, sind wir stark und jeder einzelne wird reich beschenkt.

Leben beginnt dort, wo Angst aufhört
In diesem Jahr dürfen und sollen wir die Möglichkeiten und Chan-

cen nutzen unseren Alltag, Deinen Alltag mit Leichtigkeit und Har-

monie zu füllen. Unser aller Sehnsucht danach ist riesengroß. Es ist 

unsere Bestimmung das Göttliche in uns, in Dir zu finden und zu 

leben. Wir alle sind SchöpferWesen.

Die Zahl 3, die sich aus der 21 ergibt ist:  Die gute Chance
Deine gute Chance, nutze sie. Öffne Dein Herz für Dich und die 

Menschen die Dir wichtig sind. Lass Deinen Gedanken und Ge-

fühlen freien Lauf, ohne Bewertung und Urteil. Erkenne Dich im 

Nächsten. Er bringt Dich mit Deinen „Hausaufgaben“ in Kontakt. Du 

bist das SchöpferWesen. Folge Deinen Visionen, vertraue Deinen 

Talenten und zeig Dich so, wie Du immer schon sein wolltest. Nutze 

jetzt Deine Chance. Du bist die Veränderung, lebe Deine Verän-
derung, dann verändert sich die Welt, Unterstütze die Verände-
rung in der Welt durch Deine Veränderung.

Habe Vertrauen in Deinen lichtvollen Weg, Deine Lösungen und die 

guten Chancen, die sich Dir zeigen.

Gerne berechne ich Dein ganz persönliches 2021. Lass mich Dein 

Geburtsdatum wissen.

Fühl Dich behütet auf dem Weg in die neue Welt

Gerne unterstütze ich Dich auf dem Weg Deine Chance zu finden, 

für mehr Gelassenheit im Alltag.

NEU: Hausbesuch „Mehr Wissen zum Über-LEBEN“, Betrachtung 

von Gesundheit aus der MetaPerspektive

Lösungsfindung für aktuelle Pro-bleme aus biologischer und nu-

merologischer Sicht

Weckruf für mehr Leichtigkeit im Alltag, mtl. Treffen (wenn möglich), 

TelefonCoaching
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