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Heilen mit
Beriihrungen

GOLDBACH. Die Goldbacherin
Sylvia Bieber hat im Darm-
stadter Schirner-Verlag einen
Ratgeber namens »Energeti-
sche Beriihrungen fiir emo-
tionale Balance« herausge-
bracht. Die Autorin arbeitet

| seit 1994 als Coach in freier

| Praxis und ist aullerdem aus-

gebildete Mentaltrainerin,
psychologische Beraterin,
Energie-Therapeutin, Hypno-
setherapeutin und Innen-

weltarbenﬁrm,, e
 liche Lebensberanmg hat sie

~ uber ]ahre hinweg eine Me-

\ Das Buchcover.

Foto: Hasenstab

thode entm-

ckelt, mit _der |
sich Men-

schen in
schwierigen
Phasen und
Situationen
eigenstandig
unterstutzen
konnen.
Konkret geht
es um das




Halten von 21 sEnergetischen
Intormationspunkten« (im
Buch »EIPs« genannt), die
sich an unterschiedlichen
stellen des Korpers befinden
und deren genaue Position im
auf zahlreichen Farbfotos ge
zeigt wird. Zu jedem der
Punkte liefert die Autorin die
passende Affirmation, die
wahrend des Haltens gespro-
chen werden soll, um positive
Informationen ins korper-
eigene Zellsystem zu inte-
grieren. Im Hauptteil des
Buchs werden die Energeti-
schen Informationspunkte und
ihr zugehoriges Thema wie
zum Beispiel Hingabe, Frie-
den, Inspiration und Akzep-
tanz genauer vorgestellt und
erlautert.

»Energetische Beruhrungen
fiir emotionale Balance« ist
- Sylvia Biebers viertes Buch.
Bereits erschienen sind die
Ratgeber-Titel »Relsen ins
- Land der Seele«, »Reisen an
innere Quellen der Hellung«
und =Das Versteck der Weis-

heit«. sh
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