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Referentin Sylvia Bieber zu Gast

UnternehmerFrauen im Handwerk Aschaffenburg: »Angst und die Wirkune auf Kérper, Geist und Seeles

ASCHAFFENBURG. HReferentin Sy . L b oo AR o o is
via Bieber (Coach. Seminarleite. ; ! '
rin, Buchautorin, frete Journalis-
tin und Hobby-Fotografin} be-
leuchtete das Thema: sAngst und
die Wirkung auf Kdrper, Geist und
Seeles bei den Unternchmer

Frauen im Handwerk Aschaffen-
buri,

Wer kennt das nicht - eine un

gewohnte Situation, viele fremde
Menschen, eine neue Arbeitsstel-
le oder das Sprechen vor einer
grofen Gruppe? Angst durch

strimt den Kborper. Angst ist ein
Gefahl, dass sich bel tatsachli-
cher Gefahr ebenso einstellt. wie
bei fantasierter. Da Sylvia Bieber
ganzheitlich arbeitet, flieft das
Wissen tber Kiorper, Geist und
Ceele ineinander. Insofern refe
nerte sie dber die Auswirkungen
von Angst auf alle drei Ebenen. Je
besser wir verstehen, wic Eirper,
Seele und Geist rusammenspie-

len. umso letchter kinnen wir uns  Referentin Sylvia Bieber inmitten der UFH Aschaffenburg. Faln: UnterrehmenFrauen im Handwerk

auf angstbesetzte Situation ein- : )

stellen und diese bewiltigen sen in einer Coaching-Ausbil- nachhaltigen Workshop! Wir sind am ersten Dienstag im Hotel
dung an andere Menschen wei- sehr glicklich, dass du bei uns Wilder Mann.  Maria Bergmann

Coaching-Wissen LET UFH Aschaffenburg bist!

Seit dber rwanzig Jahren gibt Herzlichen Dank. liebe Syhvia, Die UnternehmerFrauen im Hihere Imbos unter: wr ariemh

Sylvia Bieber ihr Coaching-Wis- fiir diesen informativen und Handwerk treffen sich monatlich merfraven-bayern.deyaschaffenburg/



