Bewegunosapparat

Kampf gegen den Dauerschmerz

Ahnenarbeit als Schliissel zur Schmerzfreiheit

Die nachfolgende Geschichte ist sehr per-
sonlich. Sie kann nicht so leicht auf andere
JFalle® Obertragen werden. Sie kann je-
doch exemplarisch aufzeigen, worauf es
bei der Suche nach Heilung bei chroni-
schen Schmerzen ankommt: auf die psy-
chischen Ursachen hinter den &ufBeren
Symptomen zu blicken.

Ein Sonntag im Januar 1992: Mit einer
Gruppe von Sportlern bin ich im Bus zum
Skifahren ins Osterreichische Westendorf
unterwegs. Es ist ein wunderbarer Skitag
und als sportbegeisterter 37-jahriger Mann
fahle ich mich auf der sonnendurchfluteten
Piste vital wie ein Gott. In den Tagen danach
bekomme ich jedoch unerwartet starke
Knieschmerzen. Wieso denn das? Ein
Minchner Sportmediziner, den ich deshalb
aufsuche, vermutet einen Meniskusschaden
im linken Knie.

Mitte April unterziehe ich mich einer Arthro-
skopie. Der Innenmeniskus im linken Knie
hatte sich offensichtlich bei der wilden Ski-
fahrt im Januar geldst und muss wieder an-
geklebt werden. Der Operateur, den ich am
Tag darauf nur flr etwa drei Minuten bei der
Nachkontrolle zu Gesicht bekomme, meint,
dass ich spatestens in vier Wochen wieder
voll sportfahig sei. Dies glaube ich gerne. Als
ich im August jedoch eine AlpenUbergue-
rung mit Rucksack unternehme, meldet sich
das linke Knie heftig mit Schmerzen und ich
muss die Tour abbrechen. Etwas hat sich

verandert, was ich aber damals nicht wahr-
haben will: Mein linkes Knie ist instabil ge-
worden. Ich méchte mit meinem Sport wei-
termachen wie bisher: Volleyballspielen am
Montag und Freitag in Turnhallen, Tennis-
spielen im Sommer, Bergwandern im Herbst,
Skifahren im Winter ...

Oktober 1992: Beim Volleyballspielen am
Freitagabend in der Vereinsturnhalle tritt ein
Gegner Uber. Als ich von einem Block wieder
auf dem Boden lande, steht sein Ful® darun-
ter. Es macht einen seltsamen Knacks im lin-
ken Knie und ich erlebe einen stechenden
Schmerz. Wieder hat es mein linkes Knie er-
wischt. Diesmal suche ich eine andere Sport-
mediziner-Praxis in Minchen auf. Der be-
handelnde Arzt diagnostiziert sofort eine
Meniskusverletzung. Operation Nummer 2
(wieder arthroskopisch) ist unvermeidbar,
durchgefUhrt von einem seiner Kollegen. Das
Resultat: Einriss des Innen-Meniskus links
und ein Knorpelschaden. Eine Teilentfernung
des Meniskus sowie ein sogenanntes Knor-
pel-Shaving sind notig. Ich kapiere immer
noch nichts und will weiter Volleyball spie-
len. Das kann aber nicht gut sein fiir ein be-
reits verletztes Knie ...

Marz 1995: Bei einem Fortbildungskurs wer-
den bel mir alte, bisher eingeschlossene
Wut-Emotionen freigelegt. In einer Pause
beginne ich vor lauter Ubermut mit einem
der Kurstellnehmer zu Rangeln. Dabej gehe
ich zu Boden. Das kann mein Ego nicht ZU-

lassen: als Unterlegener einer _Raufer
erscheinen. Daher halte ich mit aller «
dagegen. Es macht fir alle Teilnenme
Raum ein hérbares .Knacks”. Ich verspu
nen stechenden Schmerz im rechten «
chel. Sofort werde ich in eine Arztpras
bracht.

Eine Untersuchung ergibt, dass der
Knachel vermutlich zwar sehr gestaucnt
die Bander Uberdehnt wurden
sonst keine weitere Kndchelverletzun
liegt. Die Schmerzen jedoch Dieibe
Magnetresonanztomografie (MRT
ten Knie sechs Wochen spater zeigt
einen Meniskus-Einriss an. Nun habe
sehr unsicheres Gefiihl in beiden

Ostern 1996 in der Toskana: Be
Frahstick im Garten unserer Pensic
mit einigen Freunden hingefahren
ich versehentlich mit dem Stuhl u
suche mit beiden Beinen den Stu
fangen. Stechender Schmerz im
letzten rechten Knie. Operation Nu
(Arthroskopie) ist nétig, diesmal im
Knie, wieder durchgefiihrt vom Arzi
herigen OP. Das Ergebnis: Teilentfe
Innen-Meniskus und Knorpel-S!
rechten Knie. Da ich noch immer .
lich an die Schulmedizin glaube. b
diesmal tberzeugt davon, dass s
ledes Problem durch entspreche
kamente (Pillen) oder Operation:
aus der Welt schaffen kann
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ssichtslose
zgeschichte?

wird dieser Glaube schwer er-
. Weil ich im rechten Knie operjert
sste ich zwangslaufig eine Schon-
nehmen und daher das linke
belasten. Das linke Knie ist aber
geschadigt und zwei Mal operiert
‘Daher stelit sich nun ein hartnacki-
erschmerz ein, der nicht mehr ver-
habe ich nicht gerechnet.

e lang suche ich wachentlich den
auf. Er spritzt mir regelmaRig ein
inke Knie, um so die Schmerzen zu
Ohne Erfolg. Frustriert davon,
1 ihm keine Beseitigung meiner
erhalten kann, jammere ich bei je-
1 herum, bisweilen bin ich auch
Warum kann er mir denn nicht
immerhin der betreuende Arzt einer
n Frauen-Nationalmannschaft? Dass
fur die Verletzungen verantwortlich
Ilich immer noch nicht einsehen.

abruar 1998 sagt mir der Arzt bei einem
dann ganz unerwartet folgendes:
ein Knie wie ein alter 85-jahriger
gine ganz schlimme Arthrose. Man
on nicht mehr helfen, Sie sind erle-

e verlassen Sie meine Praxis und
an Sie nicht wieder, es hat keinen Sinn
ist ein Schiag in die Magengrube

‘Was soll ich nun denn tun?

Denn schon seit Beginn der Dauerschmer-
zen 1996 kann ich nur noch einschlafen, in-
dem ich — nach einem Hausmittel von mel-
ner Oma — jeden Abend ein Pfund Quark auf
mein linkes Knie klatsche und es dann mit ei-
nem Geschirrtuch und einer Plastiktite um-
hulle, um nicht das ganze Bett mit dieser
«Quatsche" zu versauen. Die Folge: Ich kann
zwar dadurch einschlafen, spatestens um
funf Uhr morgens bin ich jedoch wieder
wach — mit Schmerzen im Knie und immer
meht im Kopf. Der Schmerz ldsst sich nicht
mehr abschitteln, egal ob ich meinen Beruf

ausube oder zu Hause bewegungslos auf
der Couch sitze.

Schulmedizinisch gelte ich als ,austhera-
piert”. Nun bin ich in eine korperliche und
psychische Krise geraten. 1998 fiihle ich
mich im Alter von nur 44 Jahren als Invalide,
voll von Schmerz.

Louise Hay: Ein anderer Zugang
zu Schmerz und Heilung

Da mein rational und naturwissenschaftlich
bedingter Glaube an die Schulmedizin auf-
grund meiner anhaltenden chronischen
Knieschmerzen immer mehr ins Wanken ge-
riet, begann ich schon ab 1996, mich lang-
sam auch fir alternative Ansatze zu 6ffnen.
Das Buch ,Gesundheit fur Kérper und Seele”
[1] von der amerikanischen Erfolgsautorin
Louise Hay war dabei eine Offenbarung fir
mich — ein Eintreten in eine ganz andere
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Welt voll Menschlichkeit, Liebe, Emotion,
Klarheit und Ermutigung; ein ganzheitliches
Schauen auf das Menschsein; das Erkennen
von psychischen Disharmonien als Ursachen
fiir Krankheit; ein neues Denken (ber Symp-
tome und Mbglichkeiten ihrer Heilung. Die-
ses Buch ,fresse” ich ab 1996 formlich auf,
ohne jedoch sofort einen Heilungserfolg zu
bekommen. Folgende Themen und die Ant-
worten von Frau Hay dazu interessieren
mich in besonderer Weise:

1. Verletzungen und Unfalle

Dazu sagt Frau Hay: ,Unfalle sind kein Zufall.
Wir schaffen sie wie alles andere in unserem
Leben .. wir verfiigen (ber die geistigen
Denkmuster, die auf einen Unfall anziehend
wirken ... Unfélle sind Ausdruck des Argers.
Sie zeigen aufgestaute Frustrationen an,
nicht die Freiheit zu haben, fir sich selbst
sprechen zu konnen. Unfalle zeigen auch ein
Rebellieren gegen Autoritat an. Wir werden
so wiitend, dass wir die Leute schlagen wol-
len, stattdessen werden wir geschlagen.
Wenn wir uns tiber uns argern, wenn wir uns
schuldig fihlen, wenn wir meinen, bestraft
werden zu missen, ist ein Unfall eine wun-
derbare Art, sich dessen anzunehmen.” [2]

Mit dieser Ansicht kann ich durchaus etwas
anfangen. Meine Verletzungen haben wohi
eine starke psychische Ursache: Denn ich ha-
be seit langem einen Groll gegen meinen Va-
ter, weil ich mich fur meine jahrelange Arbeit
auf seinem Bauernhof in der Jugend nicht
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gewdirdigt, sondern betrogen fuhle. Offen-
sichtlich entlud sich diese gestaute Wut als
Aggression gegen mich selbst - durch Ver-
letzungen beim Volleyballspielen und auf
dem Fortbildungskurs. Nun habe ich schon
etwas verstanden, aber der Dauverschmerz
bleibt und treibt mich weiter an, nach einer
L&sung zu suchen. Diese kann jedoch jetzt
nur noch jenseits der Schulmedizin liegen.
Aber wie sollte diese Losung aussehen und
wodurch konnte ich sie bekommen?

2. Arthritis

Dazu meint Frau Hay: ,Arthritis ist eine
Krankheit, die durch fortgesetztes Kritisieren
entsteht. In erster Linie durch Selbstkritik so-
wie Kritik an anderen. Arthritische Menschen
ziehen oft Kritik an, weil es ihr Verhaltens-
muster ist zu kritisieren.” Sie fuhlen sich
nach Hays Ansicht nicht gut genug und mus-
sen eine schwere Last tragen. [3]

Seit ich 1975 den Hof meines Vaters verlas-
sen habe und zum Studieren an die Uni ge-
gangen bin, horte ich nicht auf, meinen Vater
2u kritisieren, weil ich mich von ihm durch die
intensive Hilfe auf seinem Bauernhof um
meine Jugend betrogen fiihite (s. Abschnitt
Nerletzungen und Unfélle®). Ich konnte es
gar nicht anders aushalten, als ihm gegen-
ber kritisch zu sein. Offensichtlich hat diese
Haltung dazu beigetragen, dass neben den
Verletzungen an sich auch noch eine Arthro-
se in beiden Knien entstanden ist.

3. Knie und Knieprobleme

Dazu diagnostiziert Frau Hay in ihrer Sympto-
me-Liste: ,Stures Ego, Stolz, Unbeugsamkeit.
Angst. Mangelnde Flexibilitat. Unnachgiebig
__ Bei einem zuk(nftigen Knieproblem soliten

36

Sie sich selbst fragen, wo Sie {iberheblich wa-
ren, wo Sle sich weigerten, sich zu beugen.
Lassen Sie die Sturheit sein, losen Sie sich da-
von. Das Leben ist flieBend, Leben Ist Bewe-
gung ... Eine Weide beugt sich, schwingt und
bewegt sich mit dem Wind, ist immer anmu-
tig und in Einklang mit dem Leben." [4]

Ich frage mich jetzt natirlich, wo ich un-
beugsam und stur, stolz und eigensinnig
sein kénnte, sodass die Knieschmerzen ein-
fach nicht mehr weggehen wollen. Zunachst
kann ich zwei Jahre lang darauf keine Ant-
wort finden, denn mein Vaterkonflikt kann
zwar die Ursachen fir die Verletzungen er-
klaren, nicht aber, warum sich die Schmer-
zen so hartnackig festgesetzt haben. Aufer-
dem motivieren mich diese Impulse von Frau
Hay ab 1996, mit meinem Vater ins Ge-
sprach zu kommen. Dadurch kann viel Wut
aufgelost werden. Haben der Stolz und die
Unbeugsamkeit vielleicht etwas mit meinen
Eltern zu tun, die immer nur nach vorne bli-
cken und mit Vergangenem nichts zu tun ha-

ben wollen?

4. Schmerz

Dazu sagt Frau Hay: ,Schmerz jeder Art ist
nach meiner Ansicht ein Hinweis auf Schuld.
Schuld sucht nach Strafe und Strafe verur-
sacht Schmerz. Chronische Schmerzen ent-
stehen durch chronische Schuld, die oft so
tief vergraben liegt, dass wir uns ihrer nicht

mehr bewusst sind.” [5]

Eine Losung bahnt sich an:
Ahnenarbeit

Diese Aussage zum Schmerz macht mich
sehr nachdenklich. Wo kénnte ich denn

schuldig sein? Ich habe doch in me,,,..
ben nichts Schlimmes getan. ich yor.
den letzten Monaten bereits vie|
Konfllikt mit meinem Vater aufitser, |,
will aber dann der Dauerschmer; (., '
nicht welchen? Ich frage mich dape, .
der Schmerz, was willst Du mir er, |
dle ganze Zeit?" Verzweifelt suche iy,
Losungen und problere vieles aus | 4 Go
ne Erfolg. Es ist die Suche nach der be,,
ten Nadel im Heuhaufen. Dann aber 1,
ich Im Dezember 1999 an einer soqe,,
ten Familienaufstellung” teil, eine Meyy,
aus der Familientherapie. Dieser 1aq ,

dann alles verandern ...

Die Leiterin bittet mich, sogenannte <,
vertreter” nur fir meine Mutter ung s
auszusuchen. Ich solle diese beiden pe,.,
nen so aufstellen, wie ich meine Beyjer,
swischen mir und meiner Mutter o
Diese meine Aufstellung hat fir die are,..
Mitglieder in der Gruppe sofort zwei A,
ligkeiten. Einmal sind Mutter und Sonr

7u nahe beieinander. Die Mutter biocy ..
den Weg meines Stellvertreters, wej| 5 .
circa 20 Zentimeter von ihm entfernt .,
ihm an seiner linken Seite steht. Zum 5rq.
ren schaut sie gar nicht zum Sohn. sonder,
irgendwohin in die Ferne.

Die Leiterin vermutet daher Tote in meire,
miitterlichen Herkunftsfamilie. Sofort are -
sich ein Teilnehmer bereit, sich als Symn:
fiir einen vermuteten, aber in meiner Fam -
offenbar verdrangten Toten auf den Boder
zu legen. Die Stellvertreterin meiner Mutte:
zeigt jedoch noch immer keine Reaxtior
Erst als drei Personen am Boden liegen o
sich die ,Mutter* von ihrem starren Blick »
die Ferne. Ich frage mich, wer diese Torer
denn sein konnten.

Noch am gleichen Abend rufe ich mene
Mutter an und frage sie danach. Da gibt <
2u, dass es lange vor ihrer Geburt noch dre
Brider gab, die jedoch wahrend des ersie
Weltkriegs und kurze Zeit danach an Dior
therie gestorben beziehungsweisem De
nem tragischen Unfall ums Leben gexc
men sind - in Nirnberg und in einem Ot
pfédlzer Dorf, in das meine GroBeltern ¢
dem Krieg gezogen waren. Wie ich von ¢
Tante bald danach erfahren kann, ware
beiden Kinder in Nurnberg wahrend
Kriegswirren nur schnell verscharrt
bald darauf vergessen worden. Dies @
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\acet sich das sogenannte Familiengewis-
o’ nicht gefallen, demgemaR alle Mitglie-
o dazugehoren und gewiirdigt werden
wollen - auch frih gestorbene, abgetriepe.-
e oder abgegangene Kinder.

Hintergrund ist offensichtlich in
nftsfamilie meiner Mutter etwas
2ben: eine angemessene Wirdi-
or und Erinnerung an diese nahen Fa-
lieder - immerhin Onkel von mir.
daher von einer sehr groRen ,fa-
emischen Schuld“ sprechen auf-
d dieser Nicht-Wirdigung. Anscheinend
sich diese drei Onkel deshalb nun bei
., einem ihrer Nachfahren, durch starke
etische Blockaden gemeldet, was die
altigen und chronischen Kniescherzen
en. Schamanisch gesprochen kdnnte
auch sagen: Sie schrien aus meinen
jen, weil sie von meiner Familie noch et-
was wollten und brauchten - eine wirdevol-
Je Anerkennung als Familienmitglieder, eine
Art von familiensystemischer energetischer
hrung” fUr sie. Diesen Gedanken nehme
sehr ernst, obwohl ich nun weiB, dass ich
nz personlich keine Schuld habe.

Eine unerwartete
Heilungsgeschichte

In den nachsten Wochen bestelle ich drei
| ische) Gedenkmessen in den Pfarrei-
in denen diese Jungen damals beerdigt
en sind. Nach den Messen, an denen
selbst teilnehme, besuche ich die Fried-
und stelle an aufgelassene Kindergra-
groBe Kerzen mit den Namen und Le-
daten meiner Onkel darauf. Am 6. Janu-
DO weine ich nachmittags bitterlich um
e beiden Onkel auf dem Nirnberger
ifriedhof und sage ihnen, dass sie ab
it einen guten Platz in meinem Herzen
. Etwas Ahnliches geschieht eine Wo-
spater in dem Oberpfalzer Dorf, in dem
Iritte Kind gestorben ist.

‘Erstaunliche: Eine Woche nach der drit-
en Messe vergesse ich, Quark zu kaufen.
Noch eine Woche danach muss ich mir ein-

1en, dass alle Schmerzen verschwun-
d, die Jahre lang selbst die besten
er Mlnchens nicht heilen konnten.
e nun die Ursache flir meine Knie-
zen gefunden und sie durch mein ri-
S Handeln vollkommen beseitigen kon-
“durch meine einfiihisame ,Ahnenar-
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beit". Dariiber bin ich auch heute noch sehr
froh und dankbar. Eine MRT 21 Jahre spater
(2021) diagnostiziert zwar eine leichte, al-
tersbedingte Deformation des linken Knie-
knorpel, eine Arthrose kann aber nicht fest-
gestellt werden, der Knorpel ist vollig in Ord-
nung. Das ist eine gute Nachricht fir mich.
Die Ahnenarbeit im Jahr 2000 war in mei-
nem Fall die Lésung - auf einer psychischen
und familiensystemischen Ebene.

Peter Maier

Keywords: Ahnenarbeit, Bewegungsappa-
rat, Familienaufstellung, Psyche, Schmerz
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war 40 Jahre lang Gymnasiallehrer mit
den Fachern Physik und Spiritualitat/Re-
ligion. Er hat Zusatzausbildungen in
Jhemenzentrierter Interaktion” (TZl), als
Supervisor nach dem Standard der DGSV
und als Jugend-Initiations-Mentor (in der
Tradition der amerikanischen ,School of
Lost Borders") absolviert. Peter Maier
hat bisher sieben Biicher zur Jugend-Ini-
tiation, Herzenspadagogik, zu alternati-
ven Heilungswegen und zu einer inte-
grativen Medizin geschrieben sowie viele
Artikel in diversen padagogischen, spiri-
tuellen und alternativ-medizinischen
Fachzeitschriften verfasst.

Kontakt:
info@initiation-erwachsenwerden.de
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